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内容概要

人类对其环境所做的改变，我们称之为文化。
我们的文化就是人类心灵激发其肉体所做的各种动作的结果。

依我看来，人类全部文化都是以自卑感为基础的。
自卑感本身并不是变态的，它是人类地位增进的原因。
例如，科学的兴起就是因为人类感到自己的无知和他们对预测未来的需要。

奉献乃是生活的真实意义。
假如我们在今日检视我们从祖先手里接下来的遗物，我们将会看到什么?他们留下来的东西，都是他们
对人类生活的贡献。
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书籍目录

序
一、自卑与超越
　(一)生活的意义
　(二)心灵与肉体
　(三)自卑感与优越感
　(四)人的记忆
二、战胜自卑
　(一)塑造个性
　(二)早期的回忆
　(三)爱情、婚姻
　(四)神话与现实
三、超越自卑从孩子抓起
 (一)家庭对孩子的影响
 (二)孩子在学校的教育
 (三)青春期教育
 (四)犯罪与预防
 (五)职业责任
四、对人生的挑战
 (一)人性的本质
 (二)人的心理现象
 (三)性格的行为模式
 (四)行动与情感
 (五)挑战人生
五、生命的科学
　(一)生命的发展
　(二)个体的目标
　(三)人格的统一性
　(四)象征的整体性
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章节摘录

版权页：（一）生活的意义人类的生活必须要有意义。
也就是说，生活与“意义”是相随相伴的。
到底什么是生活的意义？
对于这个问题，人人都能说得清楚，但未必人人都能很回答得准确。
尤其是处在矛盾状态中的人，不是因此而使自己困扰，就是用老生常谈式的回答来搪塞。
但是自有人类历史起，这个问题就已经存在了。
如今，青年人（老年人也不例外）也常会发出这样的疑问：“我们是为什么而活？
生活的意义又是什么？
”我们可以断言：他们只有在遭遇失败的时候，才会发出这种疑问。
假使每件事情都平平淡淡，在他们面前没有阻碍，那么这个问题就不会诉诸笔端。
如果我们对每个人的话语都充耳不闻，而只观察他的行为，我们将会发现：每个人都有其“生活意义
”。
他的姿势、态度、动作、表情、礼貌、野心、习惯，乃至性格特征等，都以遵循这个“生活意义”而
行。
他的作风，他的一举一动，都蕴涵着他对这个世界和他自己的看法，好像在说：“我就是这个样子，
而宇宙就是那种形态。
”这便是他赋予自己的意义以及他赋予生命的意义。
生活的意义因人而异。
我们说过，每一种意义多少都含有些错误的成分，都在正确和错误之间变化。
没有人拥有绝对正确或绝对错误的生命意义。
然而在此我们却可以将意义分出高下：有的美好，有的糟糕；有的错得多，有的错得少。
我们还能发现：较好的意义具有哪些共同特征，而较拙的意义都缺少哪些东西。
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编辑推荐

《阿德勒谈灵魂与情感》：人类对其环境所做的改变.我们称之为文化。
我们的文化就是人类心灵激发其肉体所做的各种动作的结果。
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