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前言

35年来，美国的出版界曾出版过20多万种图书，但是这些图书大都很枯燥乏味，有许多都是赔本买卖
。
一位世界上最大书店的经理最近就告诉我，说尽管他的公司有75年的出版经验，但是每出版8本书，就
有7本是赔本的。
既然如此，我为什么还敢冒险再写一本书呢？
而且在我写完之后，读者又有何必要花时间和精力去读它呢？
这两个问题当然都很有道理，就让我来一一回答你吧！
我从1912年开始，就在纽约为那些职业和专业男士及女士们开教育课程。
我最初只开了关于演讲的课程，这种课程主要是用实际经验来训练成年人，使他们敢于在商业谈判和
公共场合中自如地表达自我，以便更清楚、更有效、更镇定地发表他们的意见。
经过一段时间的实践之后，我逐渐发现这些人虽然需要接受训练以提高他们的演讲能力，但是他们更
需要在日常事务和人际交往中提高与人相处的能力。
而且我也逐渐发现，我本人也非常需要这种训练。
我真希望在20年前就读到这么一本书，提高自己在这方面的技能，那么这将是一件珍宝！
如果你是一位商人，那么你所面临的最大困难将是如何与人打交道。
不过，即使你是一位会计，或者是一位家庭主妇、建筑师或工程师，情况也同样是如此。
几年前，由卡耐基基金会赞助的一项调查研究显示了一个极其重要的事实：即使在工程技术工作方面
，一个人所获得的高额薪水中，也只有不到15％是因为他的技术知识，而其他的85％则是因为他的人
际交往，也就是他的个人品质和才能的发挥。
著名的“石油大王”洛克菲勒在他的事业达到巅峰的时候，曾这样说：“如何与他人打交道的能力，
也是一种可以购买的商品，这正如同糖和咖啡一样。
我愿意付出任何代价来购买这种能力。
”
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内容概要

戴尔·卡耐基，世界著名成功励志大师，美国“成人教育之父”。
20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊径
地开创了一套融演讲推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，运用社会学和心理学知识，对人
性进行了深刻的探讨和分析。
卡耐基成人教育课堂上讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境
的人，帮助他们重新找到了自己的人生，过上了快乐的生活。
    接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏商界巨擘、军政要员，甚至包括几位美国总统。
卡耐基在实践基础上撰写而成的著作，是人类历史上最畅销的成功励志经典。
他的主要代表作有《人性的弱点全集》、《人性的优点全集》、《语言的突破全集》等。
这些书出版后。
立即风靡全世界，被誉为“人类出版史上的奇迹”。
    本书汇集了卡耐基的思想精华和最激励人心的内容，是作者最成功的励志经典荟萃，出版后立即获
得了广大读者的热烈欢迎。
只要不断研读本书，相信你也可以发掘自己的无穷潜力，创造辉煌的人生。
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书籍目录

人性的弱点　序言　挑战人性，走向成功　第一篇  人际交往的基本原则  　第1章　如欲采蜜，就不要
弄翻蜂房  　第2章　真诚地赞美他人  　第3章　激发他人的强烈需求　第二篇  让别人喜欢你的六大秘
诀  　第1章　真诚地关心他人  　第2章　微笑待人  　第3章　牢记他人的名字  　第4章　学会倾听他
人讲话  　第5章　迎合他人的兴趣  　第6章　让他人感到自己重要　第三篇  让别人乐意帮助你的信函
人性的优点　序言　停止忧虑，开始生活　第一篇  如何克服人生忧虑  　第1章　做好今天的每一件事
情  　第2章　敢于承受最坏的结果  　第3章　忧虑是健康的最大敌人　第二篇　为什么会忧虑  　第1
章　挖掘忧虑的根源  　第2章　将忧虑减半的四个步骤　⋯⋯美好的人生快乐的人生成熟的人生语言
的突破伟大的人物写给女性的忠告

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基成功学大全集>>

章节摘录

说到香烟，我想起了一件事。
一位世界最知名的香烟制造商，最近想在加拿大森林里轻松一下，却因为心脏病发作死了。
他个人拥有几百万美元的财产，可是却在61岁死了。
他这是牺牲了好几年的生命，换取了所谓“生意上的成功”。
但是依我看来，这位拥有几百万美元财产的“香烟大王”，他的成功还不如我父亲的一半。
我父亲是密苏里州的一个农夫，尽管他一文不名，却活到了89岁高龄。
著名的梅育兄弟宣称，医院里一半以上的病床上，躺着的是那些有神经疾病的人。
但即使是用最细微的显微镜，以最现代的方法来检查他们的神经时，却发现他们大部分都非常健康。
他们“神经上的疾病”，并不是因为神经本身有什么反常之处，而是因为他们在情绪上表现出悲观、
烦躁、焦急、忧虑、恐惧、挫折、颓丧等。
柏拉图曾说过：“医生所犯的最大错误，就是他们只为病人治疗身体，却不为他们医治思想。
可是精神和肉体是一体的，不能分别治疗。
”医药科学界花了2300年的时间，才算明白了这个道理。
我们才刚刚开始发展的一种被称之为“心理生理医学”的分支，主要用来同时治疗精神和肉体上的疾
病。
现在正是做这件事的最佳时机，因为医学上已经大量消除了由细菌所引起的例如天花、霍乱、黄热病
以及其他各种曾将数以百万计的人置于死地的传染病等可怕的疾病。
可是，医学界一直还不能治疗精神和身体方面的、不是由细菌引起，而是因为情绪上的忧虑、恐惧、
憎十艮、烦躁以及绝望所引起的疾病。
这种情绪上的疾病所导致的灾难正日渐增加，而且越来越普遍，而速度又快得令人吃惊。
医生们估计说：现在还活着的美国人中，每20人就有一个在某一段时期得过精神疾病。
第二次世界大战期间应征入伍的美国年轻人中，每6人就有一个因为精神失常而不能服役。
这些人精神失常的原因是什么？
没有人知道确切答案。
可是在大多数情况下，这极可能是因为恐惧和忧虑导致的。
焦虑和烦躁不安的人，大都难以适应现实世界，以至于和周围的人没有沟通，他把自己缩到自己的梦
幻世界，以此来解决他所有的忧虑。
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媒体关注与评论

由卡耐基开创并倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯。
通过他的传播和教导，使无数人明白了积极心态的意义。
并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几本书和一所学校，其真正价值是：他把个人成功的技巧传授给了每一个
想出人头地的年轻人。
　　——约翰·肯尼迪（美国第32任总统）本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如
何在日常生活、商务活动与社会交往中与人打交道，并有效地影响他人；如何克服忧虑，创造幸福美
好的人生。
当你通过本书解决这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔（现代成功学专家、畅销书作者）成功其实如此简单，只要遵循卡耐基先生这
些简单适用的人际标准，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森（《心灵鸡汤》作者）戴尔·卡耐基先生通过他的演讲和本书，教给人
们一些处世的基本原则和生存之道。
这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——博恩·崔西（美国著名成功学家，畅销书作者）戴尔·卡耐基的这些原则如魔术般令人震惊
，他改变了3亿人的生活。
　　——基思·鲁珀特·默多克（美国传媒大王）在人类出版史上，没有任何一本书能像卡耐基的著
作那样持久深入人心；也唯有卡耐基的书，才能在他辞世半个世纪后，还能占据我们的排行榜。
　　——美国《纽约时报》
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编辑推荐

《卡耐基成功学大全集》：最伟大的成功励志导师，世界最具影响力励志经典。
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