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前言

　　女人一出生就被定为是“弱者”，女人一生追求的目标就是幸福与成功。
虽然女人身上有许多男人都不具备的优点，可是却没有供她们施展才能的舞台。
　　每个人都想拥有幸福，可是却总是抱怨，自己为什么得不到幸福，但从没想过自己追求的幸福是
什么。
幸福靠痴等是没用的，天上也不会有幸福掉下来，而刚好砸到你头上的。
　　家庭不完整，不代表不幸福，你可以培养自己独立的能力；爱情无疾而终，不代表不幸福，说明
他本就不属于你，错爱会更不幸福。
珍惜现有，不奢望没有的。
要知道，幸福的人不是因为拥有的多，而是因为计较的少，不是拥有幸福的人才幸福，而是知道幸福
的人才幸福。
幸福也不是遥不可及的，它不在火星，更没有离开地球，就在你的眼前，可惜有的人只顾着看远处的
风景，而忽略了眼前最美丽的一道风景。
　　人在成长过程中，烦恼是必不可少的，人也是在处理各种烦恼中慢慢成熟的。
攀比心理是人的天性，更是女人的天性。
即便是看上去再幸福再快乐的人，也还是会有自己的烦恼，而你认为天大的不幸，也许还远远不如人
家所遇不幸的零头，这些是人生中每个人都会遇到的问题。
　　幸福是什么当乞丐得到一块钱时，就认为是幸福了；当孩子笑对一朵花时，这就是幸福；当皇帝
吃到烤红薯时，就认为是幸福了；当两个老人漫步在夕阳下时，这也是一种幸福⋯⋯那么你眼中的幸
福是什么坐拥金山轰轰烈烈但不属于自己的爱情与婆婆勾心斗角还是⋯⋯其实真正的幸福不显山不露
水，是要靠心去体会的。
有些人看不到幸福，就是因为他们带着世俗的眼镜去看待问题。
　　每个人给幸福下的定义都不同，别人眼中的幸福不一定适合你，这就如脚上穿的鞋，舒不舒服也
只有自己知道。
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内容概要

幸福是一种感觉，如果你觉得自己是幸福的，那么你就是幸福的；如果你觉得自己很不幸，那么你就
是不幸的；如果你走得太匆忙，那么幸福就会与你擦肩而过；当你一边喝着茶一边看书时，其实幸福
已经敲开了你的门。
你，感觉到了吗?    幸福是要用心去获取和经营的东西，是否幸福，问一问自己的心就知道了。
    有两个人结伴到另一个地方去找幸福，路上他们经历了很多困难，所带的食物也吃完了，其中一个
人饥饿难耐，另一个人在行走的过程中鞋子也丢了。
他们觉得幸福离自己越来越远了，现在他们对幸福的唯一定义就是：没有鞋子的人希望有一双鞋子，
饥饿难耐的人希望能饱餐一顿。
他们走着走着，在路边看到一个坐在轮椅上的人，他们突然发现原来自己是这么幸福。
没有鞋穿的人说：“虽然我没有鞋穿，但我有一双可以走路的脚。
”饥饿难耐的人说：“虽然我很饿，但至少我还有健康的身体。
”而坐在轮椅上的人却说：“我也很幸福，因为我还活着，你们不觉得，活着就是一种幸福吗?”    是
的，能活着就是一种幸福，每个人都在追求自己心中所谓的幸福，甚至不惜舍近求远，最后才发现，
原来幸福就在身边。
得到是幸福，其实失去也是一种幸福，就看你用什么样的心态去看待了。
    女人在20岁之前可以傻傻地憧憬自己以后的幸福生活，但是在20岁以后就要学会装傻，用心经营属
于自己的幸福。
女人有时傻一点也未尝不可，真正的傻女人不易得到幸福，而聪明的女人也不一定就容易得到幸福，
其实离幸福最近的还是懂得装傻的女人。
装傻也有技巧的，什么时候该傻，什么时候该聪明，这都需要在心里计划好，只有这样，处理起来才
不会手忙脚乱。
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章节摘录

　　第一章　心态—一女人幸福的基石　　1．心态改变你的人生　　改变态度能够改变人生。
一个人能飞多高，能走多远，心态起着至关重要的作用，我们的心态在很大程度上决定着我们人生的
成败。
　　一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”　　一位伟人说：“要么是你驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”　　面对困难，只要你拥有好的心态，坚持自己的信念，使你的心灵保持创造力，就一定能克服艰
难险阻。
　　相信自己是幸福的　　心态能改变人生。
人的幸与不幸和个人想法有很大关系。
我们依据自己的思维模式来思考，如果想获得永远的幸福，就必须保持乐观的思考方式。
　　希望的力量是无穷的。
才女夏虹并没有因失去双臂而颓废，凭借着惊人的毅力，她用脚学写字，以优异的成绩完成了小学到
大学的课程，又在残运会上夺得金牌。
她自己的人生态度是：三分天赋，三分达观，四分勤奋。
其时常说的一句名言是：“因为有了希望，我才会远航。
”最信奉的一个信条是：“生命是一条只能向前而没有回程的路。
”　　开心是一天，不开心也是一天，为何不用积极乐观的态度去度过每一天呢?只有这样，我们的人
生才有意义。
心理学家霍林沃兹说过：“快乐需要有困难来衬托，同时需要有克服困难的行动来面对困难的心理准
备。
”
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