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内容概要

华莱士·沃特尔斯，美国成功学作家先驱、“新思想运动”创始人之一。
他出生于美国内战后不久。
早年的生活给他留下了人生的阴影，后来他开始研究有关哲学和宗教信仰，广泛涉猎笛卡尔、斯宾诺
莎、莱布尼兹、叔本华、海格尔、斯韦登伯格、爱默生等人的思想。
通过孜孜不倦的研究，他发现了新思想原理。
并将这些法则运用到个人的生活中。
然后将这些法则写作成书。
　  华莱士与同时代的奥里森·马登并驾齐驱，用他们激昂而充满智慧和力量的文字，改变了人们的
思想和生活。
近一个世纪以来诞生的成功与自我完善领域的大师，如拿破仑·希尔、罗伯特·舒勒、安东尼·罗宾
等都应归功于这两位先驱作家的影响。
    华莱士的智慧近年又重焕光彩，那就是朗达·拜恩和她的《秘密》、《秘密》的创作源于2004年，
作者朗达·拜恩本是澳洲脱口秀电视节目制作人，不过当时她的生活和事业可以说中一团糟。
当时她的女儿拿了一本华莱士·沃特尔斯的“古书”，给迷惑困顿中的母亲看。
她意外在这本百年历史古籍中发现了追求幸福与成功的秘密，并将其中的秘密与世人分享。
    呈现于国内读者面前的这本《改变你的思想，改变你的生活》，根据国外最新出版的三卷本《华莱
士的智慧》全文翻译出版，该书收录了华莱士的大部分作品。
是国内目前为止最全面、忠实的译本。
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就在你身边　27  致富科学的首要原则　28  财富让生命更加美好　29  吸引财富来到你身边　30  怀着一
颗感激之心　31  按照特定方式去思考　32  运用意志的力量　33  按照特定方式行事　34　付出有效的
行动　35　找到适合自己的舞台　36　与他人协同致富　37　让自己不断保持进步　38　致富的忠告
和经验第四篇　富足人生的秘密　39　健康法则　40　信念的基础　41　生命的有机构造　42　该想
点什么　43　信念影响你的健康　44　意志的运用　45　寻求一种平衡的身心健康　46　何时进食为
宜　47　到底应该吃什么　48　怎样吃才算合理　49　饥饿感与食欲　50　呼吸很重要　51　每天有
个好睡眠
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章节摘录

你的伟大之处在于你的思想万物之中，你很伟大，因为你能有别于其他动物而具有自己的思想，这里
我们有两个重要的问题需要讨论。
第一，思想是身体机能作用的结果吗？
第二，思想能脱离身体机能而存在吗？
这两个问题是基本问题，必须解决好了，才能为精神疗法奠定科学基础，或者为任何有见地的心理学
科奠定坚实基础。
如果思想是机能作用的结果，那么似乎可以顺理成章地认为，要想控制思维，就必须控制机能作用；
要想创造思想，就必须创造机能作用；要想改变思想，就必须改变机能作用。
如果思想或智力不能脱离肉体的机能作用而存在，那么就不要徒劳地指望在肉体死亡后仍然存在思想
，因为此时肉体的所有功能必定都已停止。
关于智力，我最早注意到的是，智力似乎与生命具有必然、固有的联系。
我在脱离生命的物质王国或力量领域没有找到任何智力，而深入观察也使我得出这样的结论：尽管在
没有智力的情况下似乎也有生命存在，但若没有生命存在，智力便无处可存。
在某些条件下，生命没有智力，而在另一些条件下，它却变得具有感知力和智力。
那么，智力是条件的产物，还是一切生命的固有属性，但只在特定条件下才体现出来？
无限的生命力生命是一种力量、一种能量形式，像电或热那样客观存在、独立存在。
生命能完成事情，任何能做事的东西都是一种生命。
最好还是把这个观点再说得明确些：身体的能量既不是电能，也不是热能，它不是任何已知形式的物
质力，而是生命力，或称活力。
生命不同于所有其他能量形式，因为它似乎是力量相关性普遍法则的一个特例（如果有这种法则的话
）。
热、光和电等能量中，每一种都可以转换为其他形式的能量，但是，尽管所有这些能量都是生命环境
中必不可少的要素，但没有哪一种可以转化为生命。
我们无法用热、光或电来制造生命，或者通过某种方式将这三种能量形式连在一起，或者将它们与其
他力量结合在一起，从而制造出生命。
生命只能来源于生命。
每个活着的事物都源于一个孕育着生命的生殖细胞。
今天的生命不过是昨天生命的延续而已。
生命似乎从来都不会自发产生，或者源于其他力量偶然或有意的结合。
我们无法证明生命始于以前没有生命的地方，也无法证明新生命可以创造出来。
我们只能在活着的有机体身上找到生命，但是生命并非有机体制造。
如果生命由有机体制造而来，那么有机体必然存在于生命出现之前。
机器如果不进行正确组装，不将所有零部件科学地组合到一起，就不能产生电。
如果树能制造自己的生命，那么就必定先存在无生命的树，那么它就会像发电机产生电一样着手制造
生命。
种子中没有有机物，但是却有生命蕴含其中，是生命创造了树。
鸡蛋里没有有机物，却有生命蕴含其中，是生命创造了小鸡。
树不会创造生命，是生命创造了树。
有机体不能创造生命，是生命创造了有机体。
有机体并非生而完美，以便自己履行机能并产生生命；相反，生命存在于机能作用之前。
生命是功能的“因”而不是“果”。
有机体存活的原因并非其中有某种过程发生；而是因为有机体是活体，所以这些过程才能在它身上发
生。
我在此前的系列文章中阐述了这样一个观点：活着的有机体并没有创造生命，而是接收了生命，或者
是在休眠时补充了生命。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<改变你的思想，改变你的生活>>

那些体现出智力的有机体造就了智力，还是接收了智力？
思想是机能作用的结果吗？
要相信这些看法，就必须接受一个让人难以置信的命题。
如果这种理论是正确的，那么在无意识力量变成有意识力量时，就必然存在一条泾渭分明的交叉线。
在这个交叉线上，死的会变成活的。
这让人无法相信，我们无法想象电或热突然变成有智力、能思考的东西。
如果思考要花费力气（即消耗力量）（我们知道思考的确需要劳心费神），那么思考的东西就是一种
力量，但这是什么力量呢？
这种力量何时开始思考，是什么将它从一种无思想的力量变成了思想的力量？
考虑到思考过程中需要付出能量，我们不难发现确凿的证据。
我们都清楚，思考需要持续的体力消耗，其消耗量之大和体力劳动差不多，有时甚至更大。
其实，许多身体并不懈怠的人却喜欢逃避思考，因为思考需要巨大的精力付出，这种付出对持续思考
任何问题都不可缺少。
我们知道，从思考要求的精力付出和随后出现的精疲力竭之状可以看出，人在思考时消耗了体力。
此外，某些现象似乎也确凿地证明，思考过程的背后蕴藏着一种强大力量。
没有力量，思想就不会“前行”或传播，缺少力量支持的心灵感应将背离所有能量定律。
不用电能，马可尼无法放出无线脉冲；不运用力量，思想意念也同样无法传递。
因此，思考中的事物是一种力量，那么，这是一种曾经不思考、后来才变得思考的力量呢，还是始终
都是一种可以思考的智能？
如果思想是机能的结果，那么导致机能形成的力量就是思考的力量，但没有思考，而是盲目地导致机
能作用，从而产生思想。
在机能作用之前并没有智力，因为“因”总是出现于“果”产生之前。
因此，从逻辑上可以推断，智力并不能改变、检验、控制或左右机能作用，因为“果”显然不可能支
配“因”。
思想是不是在任何条件下都能控制人体的机能？
如果是这样，那么思想肯定不能是自己控制的东西产生的。
此外，如果思想是某些过程的结果，而这些过程又受某种不会思考的能力指引，那么就很难理解思想
本身是怎样受到智力引导的。
如果思想力并非一种思考的力量，那么，对任何命题进行持续思考的能力又从何而来？
我们的思想为什么不能随着“腹中物”的每一点变化而改变？
美国法学家、雄辩家英格索尔曾说：“有一种神奇的化学过程能将面包变成思想。
”如果真是这样，那么胃的化学环境产生的一个变化，就会促使思想产生一个相应的变化；吃肉的人
应该与吃素的人思想不同，而所有吃肉的人都应当思考大体相同的想法。
我意识到，有些人曾经试图证明这个观点的正确性，但我认为，到目前为止，获得的证据并不足以促
使我们定下结论，更别提这种证据还能证明那句古谚“如果睡觉前吃肉馅饼，就能看到祖母的魂”了
。
如果思想是身体机能的产物，那么，所有身体机能差不多、个人爱好一样以及总体环境类似的人，是
不是思考的东西都大体相同呢？
我发现，一些“尊崇科学”的人也不遗余力地想证明这一点，几乎到了声称“只要知道人操作的机器
是什么类型，就能由此推断此人晚上教孩子许什么愿”的地步。
不过，尽管人们对这一理论仁者见仁、智者见智，但有个事实始终如一：我们既有像资本家那样思考
问题的工人，也有像工人那样思考问题的资本家；我们既有像圣人那样思考（只不过有时候）的律师
，也有像魔鬼那样思考的牧师。
在大体相同的物理环境下，不同的人思想特点具有极大的差异性，这种差异性反驳了“思想是机能作
用的产物，源于一种不能思考的力量”的观点。
在下一部分，我们要考虑的问题是：大脑能否通过机能作用产生想法？
思维本身是大脑作用的结果呢，还是所有物理感官综合作用的产物？
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积极而正确地思考从与思想起源有关的信仰看，每个人要么是物质论者，要么是唯心主义者，也就是
说，人必须相信以下两种看法中的一种，要么认为人的思想是通过将不能思考的物质带进特定状态或
环境中而产生的，要么认为人的思想是一个独立存在体，是一种可以思考的有机物，但又与物质感官
所感知的常见物质形式不同。
在对心理学进行推理研究时，必须接受两种基本表述中的某一种：第一，思维是人的机能作用产生的
；第二，思维是一个独立存在体，不是肉体产生的。
这里我打算回答的问题是，思想是机能作用的产物吗？
如果回答是肯定的，那么必然存在一条泾渭分明的交叉线。
在这个交叉线上，无意识力量会变成有意识力量，不能思考的变得能思考。
在这条线上必定存在一个点，在这一点上，一种无智慧的、盲目的物质力量会变成一种有智力的、自
我引导的力量。
毫无疑问，思考是一种力量。
我们知道，思考需要精力付出，人在思考时需要持续不懈的体力消耗，这种消耗与体力劳动时的消耗
差不多，有时甚至更大。
实际上，许多身体并不懈怠的人却逃避思考，因为对任何命题进行持续不懈的思考都需要巨大的精力
付出。
从思考要求的精力付出中，从随之而来的筋疲力尽的状态中，我们知道，人在思考时消耗了能量。
还有其他现象表明，思考过程的背后蕴藏着一种强大的力量。
心灵感应其实是一种公认的事实，而倘若没有一种强大的或显著的力量隐藏在思考过程背后，心灵感
应就不可能发生。
不用电能，马可尼无法放出无线脉冲；不运用力量，思想意念也同样无法传递。
因此，思考中的事物是一种力量。
那么，这是一种曾经不思考、后来才思考的力量吗？
如果是，那么它是何时开始思考的？
它为什么思考、怎样思考？
既然如此，如果思考是大脑具有的机能，那么导致机能作用发生的力量就是思考的力量，但这种力量
却没有在思考，而是盲目地导致机能作用发生，从而产生思想。
在机能作用发生之前并没有智力，因此，智力不可能改变、检验、控制或左右机能作用。
要想达到这些目的，就必须将“果”的发生置于“因”的产生之前。
如果促使大脑运转的力量同样也是使心、胃、肝、肾运转的力量，那么所有这些器官实施功能，肯定
都是智力远远无法控制的，因为智力出现在它们运转并生效之后。
但是，有一点需要我们认真考虑：思想的确控制机能作用，它很可能有意或无意地支配着所有机能作
用。
英国皇家外科医师学会会员、医学博士阿尔弗雷德·T·斯科菲尔德在《思维的力量》中举了很多例
子。
在这些例子中，思想明明白白地导致了瘫痪、肿瘤、流脓、浮肿、要命的狂犬病、致命的气管狭窄。
事实上，它几乎能导致各种机能性疾病。
此外，这些病例中，有很多都造成身体的有机结构发生真实变化。
他还进一步表明，能造成所有这些疾病的思想，同样也能治愈这些病。
倘若真是这样（事实的确如此），那么思想并非不是这些机能作用的结果，它对机能失调产生的影响
极为强大。
在关于思想起源的唯物论问题上，还有一个机械方面的难题。
每个技工都知道，我们无法从机器中得到与输入时同样多的能量。
因为总会有一些能量在摩擦、内耗等过程中损失。
据此，与所消耗的煤的潜在能量相比，蒸汽机为我们提供的仅仅是其中相对较少的一部分，在煤的能
量以实际工作能量存在于机车中之前，已经有许多能量通过各种途径损耗了。
最先进的发电机能返回运行时所消耗能量的95%，其他5%则在蒸汽转化为电能时损失。
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任何机器所能做的，都是将大自然潜在的能量变成动能，没有哪种机器能释放出与自身接收的所有潜
在能量完全相等的能量。
人体同样适用于这条法则。
如果人体展示出动能，那么就会接收到潜能，并将潜能变成工作力；如果思想是在人体内产生的，那
么我们就会接收到某种形式的潜能，将其转变成思想。
这个命题是无法回避的。
这便将问题转到了人人都有的胃。
思想力来自食物吗？
是否真如英格索尔所言，存在一种“神奇的化学过程，能将面包变成思想”？
倘若如此，那么思想力就是由胃供应给大脑的。
看似最可信的假设是，它以潜能这种形式供应给大脑，并变成大脑中的想法。
我认为，不会有人认为是胃在思考，并向大脑提供准备好的想法。
如果这种物质论观点正确，那么食物的潜能就由胃送给大脑，就像蒸汽机将煤的潜在能量提供给发电
机一样；之后，大脑将这种能量转变成思想，就像发电机将蒸汽变成动力一样。
若果真如此，那么别忘了，根据前面那条颠扑不破的机械学法则，大脑只能返回从胃部接收到的能量
的一部分（比如95%）。
脑力应该始终比胃动力小一些。
这里就出现了机械论方面的难题。
我们都知道，让胃运转起来需要付出力。
为什么我们在吃得过饱之后会觉得迟钝、笨重、犯困？
即使物质论者也知道，正是因为减轻胃的负担需要很多力量，因此无法将剩下力量用于思考。
但是，真的是大脑给胃提供了力量吗？
如果不是，那么当胃负担过重时，为其减负的力量又从何而来呢？
如果胃将面包变成思想力，那么多吃点“面包”又怎会妨碍思想的形成呢（即迟钝、呆笨等）？
有人肯定认为事实恰恰相反，即吃得越多，思想越有质量。
唯物心理学完全忽视了一个事实，即食物消化需要费力，身和心消耗的所有能量都要到胃里去找，因
此这种心理学无法找出或解释使胃本身运转的力量在哪里。
但这还不是最难解决的问题。
如果胃是产生脑力的根源，那么大脑支配或影响胃当然就绝不可能。
支配力量转换的那条法则不允许大脑这样做。
例如，假设发电机对机车说：“喂，别停下来！
我要让你运转片刻。
我高兴了就让你开动，愿意让你停就让你停下来，我会通过各种手段控制你，让你前前后后、来来回
回地运转。
”我们知道这种事不可能发生，因为发电机的动力是从机车接收的，或许只能返回所接收能量的95%
；因此，后一种机器不能影响或控制前一种机器。
总体来说，能启动、制止和控制另一台机器的机器，便是提供动力的机器。
大脑有能力启动、制止和控制胃，这是任何熟悉营养学的人都不会质疑的。
思想导致了唾液的产生和胃液的流动，思想能引起呕吐，或者完全终止消化过程，思想能造成最严重
的消化不良症状。
这些现象以及其他一些读者用经验便可证明的事实表明，胃是发电机，脑是推进引擎；并不存在将面
包变成思想的化学过程；心理作用是消化的原因而不是结果。
思想造就人的大脑接下来，我要进一步远离医学博士威廉·汉纳·汤普森不久前写的一本书《大脑与
性格》中提出的观点。
不过，尽管观念很保守，他却写了一本地地道道的科学著作，其中心思想是：思想并非由大脑产生，
而是按照自己的意愿塑造着大脑；其实是思想造就大脑，而不是大脑造就思想。
他将大脑称为“思想的物理器官”。
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某些能力和才华的运用与大脑中的某些定点有很大关系，这对大部分人来说是个不新鲜的事实。
智力和技能与大脑某些部位的发达程度相适应，这早就是一个人们普遍接受的现象，所谓“颅相学”
就是以这种观点为基础形成的。
这个观点并非不以事实为基础。
但是进一步研究就会发现，“颅相学”并非事实，颅骨的形状或大脑某些部位的发育程度并不能决定
人一生的性格、能力和命运。
不过，所有精神作用都完全取决于大脑某些特定部位结构的完整性，这却是事实。
例如，大脑中有个专用于说话的中心，这一部位受伤会让人无法说话，哪怕他能像以前那样阅读并理
解口语单词，却无法将它们说出来。
此外，与这个说话中心互相独立且完全不同的另一个大脑定点，则是用于阅读，这一位置受伤将使人
忘记怎样阅读；尽管仍然保持着流利说话的能力，却读不懂书面文字。
大脑就像一个留声机唱片，你会在上面存储一些希望自己以后能拿出来随时使用的东西。
在学会阅读之前很久，你就已经学会了说话，并且有一个大脑部位用于存储口语单词的发音；之后，
开始读书时，你会在另一个大脑部位上“刻”下书面文字的样子。
思维会接受这些事物，并将其写在大脑上，大脑定点受伤会破坏此处写下的记录，使某些依靠这一记
录而存在的能力或技能丧失。
受伤的原因可能是由于暴食引起的某条微动脉破裂（这也是导致瘫痪的最常见原因）。
汤普森先生举了许多例子，其中有个例子说，有位女士丧失了阅读能力，却保持着完好的说话和倾听
能力。
还有个例子说，“有位先生一天早上不仅失去了口头表达能力，而且丧失了阅读能力。
然而，他却完全能听见别人说话。
说来也怪，此人的经历却证明，大脑中用于存贮数字的地方和用于存储文字的定点并不相同，因为他
还能阅读和书写数字，并且在复杂的商业交往中进行各种求和运算。
此后七年，他成功地完成了这些交易赋予的任务，但每次都没能说出一个字，甚至连亲笔签名都读不
出来”。
音符记录的位置似乎与这些位置都不相同，因为有好几例记录音乐家案例的档案都发现，有些音乐家
完全丧失了阅读乐谱的能力，却保留着阅读所有其他东西的能力；另一些音乐家成了所谓的“字盲”
，即读不出文字，却仍然能读乐谱。
一个人成为音乐大师的时候，只不过将某些知识“刻”在大脑的某个定点上。
请读者留意这句话，因为我还要再次提到它。
我们学习的每种不同语言都有特定的大脑定点。
汤普森先生举了一个英国人为例。
此人会说法语、拉丁语和希腊语。
后来，他对英语一窍不通，对法语的理解也有不少问题，对拉丁语稍好一些，对希腊语的理解则像以
前一样好。
“这表明，他的英语记录完全遭到破坏，法语记录受到了损失，拉丁语记录受到的损失相对更小，而
希腊语记录却彻底得以保全。
”所有这些现象是否能证明：大脑仅仅是一种记录或传递工具，间接体现了人的性格呢？
我要做的就是多积累令人信服的证据，证明大脑并非思想之源，而只是思考者的一个工具，就像钢琴
是演奏者手中的乐器一样。
当我确信完成了这项任务时，就想看看能从这一基本事实得出哪些可用的结论。
我们只用了一半头脑用于思考，而另一半与思考或学识并无关系，这如今已经是众所周知的事实。
对绝大多数人（也就是所有用右手做事的人）来说，思想完全是左脑完成的；所有知识都铭记在这一
大脑半球。
右脑受一次伤，就会造成左侧某些肌肉瘫痪，但不会导致失忆、“字盲”或者前面提到的任一种智力
障碍现象出现。
我们用左脑思考、记忆知识并控制右边身体的运动；右脑则用于控制左边身体的移动，但与思考和学
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识无关。
左撇子的情况恰恰相反。
由此，可以得出一个推论：我们天生就有两个空白的记录区。
没有哪个新生儿生下来就知道怎样说话、写字或思考。
除非在头脑中形成一个用于说话的部位，否则他无法说话；除非在头脑中形成一个用于写字的部位，
否则他无法写字；他会马上开始塑造一个可用于表达自我、阐述意愿的大脑来。
由于大脑的两半边同样都能用于实现这一目的，因此他自然会运用最早用于实现某个特定动作（如打
手势）的那半边大脑，来表达相应的愿望。
语言的原形是手势，因此，语言技能中心应当在最早用于智力活动、但只能用动作表达欲望的那半脑
中得到发育，这是很自然的事。
这便是思想中心位于“右撇子”的左半脑，而位于左撇子的右半脑的原因。
在某一特定年龄之前，大脑有很强的可塑性，使得用于思考的大脑部位一旦受伤，人们仍然能在另半
个大脑中再次重新创造知识中心。
在很多情况下会出现一种现象：有些年轻人由于脑伤而失去某些能力和技能，后来却在另外一部分大
脑中，通过形成新的中心而恢复了这些技能。
但这种现象很少出现在45岁以上的人身上，这是由于超过这一年龄的多数人都由于暴饮暴食而用含钙
物质堵塞了大脑，在头脑中塞满了食物废料，从而破坏了大脑的可塑性。
如果所有45岁以上的人每天都只吃12盎司或更少食物，就很快会发现，这些人在75岁高龄时仍然能
像15岁青少年那样轻松地领悟新思想。
不过，如果大脑由于塞满大量废物而变硬，就无法实现这一目标了。
一旦暴饮暴食，就会由于“吃得太多而反应迟钝”；到了50岁，就只能慨叹“不复当年之勇”。
因此，要让“留声机唱片”始终保持柔性，使它容易接受新鲜信息。
所有这些让我们对有关儿童的问题有了新的感悟。
婴儿躺在摇篮里，他的大脑两个半球上还没有留下任何印记。
他会是一个音乐家、演讲家、诗人、慈善家、技工还是杀手？
这完全取决于这个小家伙身上隐藏的神秘个性会在大脑中写下什么。
大脑会朝哪个方向发展？
此时它存在某些特定倾向，这些倾向从上一辈甚至祖先那里遗传而来，会强烈限制他朝特定方向发展
，但是我们也欣喜地得知，没有哪种遗传倾向是无法通过在大脑上写下相反信息来克服的。
这并不是“培训”孩子的问题，也不是“开发大脑”的问题。
真正的问题在于，我们能否让他身体力行，去构建类型正确的大脑。
如果他在大脑中建立一个音乐中心，那他就会成为音乐家；如果他建立一个语言中心，那他就是演讲
家；他在大脑中写下什么记录，就能够表达和体现什么技能，而记录中没有的内容，也就在生活中得
不到体现和彰显。
尽管孩子发现在头脑中留下一些事物的印记要比留下另一些事物的印记更容易，这一点毋庸置疑，但
也要看到，任何生下来头脑正常的孩子，都能学会艺术、音乐、演说或机械方面的所有知识。
只要有信念，一切皆有可能。
空如白纸的大脑在那里等待他们留下印记，而孩子也会将想要写下的东西写在上面。
对他来说，这完全是个与自身意愿有关的问题，就像对你我一样。
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