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前言

　　1993年开始，我在一些大学和学院从事多年哲学教学工作，面对的听众经常疲惫不堪、反应冷淡
，此后我开始为芝加哥一些小学的6～8年级学生，以及一些中学生讲授哲学入门课程。
芝加哥公学为这些课程提供了赞助。
1993年以来，我还为西北大学超常儿童培养中心的4～9年级孩子讲授哲学课。
　　这些课程的主要讲授方式是分析整个学术史上一些重要哲学家的精辟论断，我和学生们在其中不
时夹杂一些场面活跃的互动。
一言以蔽之，我们争论得很激烈。
事实上，有一件事始终珍藏在我的记忆里，一天，一位特别喜欢争论、悟性很强的6年级学生突然在
快上课之前说了一句耐人寻味的话：“我真的很喜欢哲学，因为只有在上哲学课时，我们才能因为争
论受到褒赏！
”　　这些稚气未脱的听众既不显得疲惫不堪，也不会反应冷淡。
事实上，在花上7年时间与孩子们一起探讨哲学问题之后，让我印象最深的就是他们对一些重要问题
能提出鞭辟入里的见解。
如果我不失时机地提出恰当的话题，这些孩子就能依据这些观点提出独到的看法。
他们喜欢思考此类问题，喜欢表达内心的想法，为一己之见辩护，有时甚至措词激烈而又高瞻远瞩。
他们的这种兴趣从对我的称呼中可以看出（他们不时以“嗨，学哲学的老大！
”这种称谓和我打招呼）。
我根本不算什么“老大”，但是学生们却以这种方式表达对我的看法，这说明：对他们来说，在课堂
上学哲学是很“冷酷”的一件事。
　　《写给孩子们的哲学》为我们打开了通往冷静观察问题之路的大门。
哲学家一直以冷静的头脑思考世界，他们将哲学思考的精确性与发人深省的（有时甚至是狂热的）感
悟能力巧妙结合起来，作为遵奉的思维模式。
我们敦请所有10岁以上少年或成年人都读读这本书，并亲身参与能激起自己对哲学观点进行新奇思考
的一些有益实践。
但愿事实能够证明：对本书中所有问题的思考都能让你欣喜万分、学识渊博、其乐无穷。
这是我对所有读者的普遍愿望。
我还有一个自己的愿望，那就是：一旦这种欣喜的战栗感流过年轻读者的大脑，他们便能对这些问题
具有独到的见解。
这种反应将使一位哲学教师的梦想真正实现！
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内容概要

“公正是什么意思？
”“你怎么知道自己的朋友是什么样的人？
”“什么是时间？
”“现在的你和5年前的你是同一个人吗？
”“世上是否存在符合逻辑却毫无道理的东西？
”如果你曾经问过这样的问题，那么你就具备了成为一名哲学家的很好的潜质！
    《写给孩子们的哲学》为10岁以上的青少年提供了熟知哲学之谜的机会。
书中的40个问题促使孩子思考那些从古希腊以来各时代哲学家们始终讨论不休的问题。
每个问题都包含有一个有趣的实践活动，这些活动使青少年们能够深化对哲学概念和难题的理解，与
此同时还能自得其乐。
    本书特点：结构设计使青少年能独立使用，也可供老师在课堂上使用；由大学哲学教授执笔，源于
作者十几年哲学教学经验；每个问题都含有相应的教学指导；附有进一步解读每个问题的建议。
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作者简介

戴维·A·怀特，多伦多大学哲学博士，从1967年起在大学里开始讲授哲学。
他在哲学、文学评论和教育理论等领域写过6本专著，发表了50多篇论文（其中包括正在发表的探讨哲
学和天才学生的系列文章，这些文章发表在《今日天才少年》杂志上）。
1985年，他收到美国学术团体委员会寄
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书籍目录

序言致谢前言第一篇  培养正确的价值观　问题1  你是个公平、公正的人吗　问题2  怎样知道你的朋友
是什么样的人　问题3  在校努力学习是否该得到奖赏　问题4  是否应当任由琐事来烦扰我们　问题5  
乐善好施是你的分内责任吗　问题6  玩比学习让你更快乐吗　问题7  你究竟该不该说谎　问题8  世上
有没有应诉诸暴力解决　问题的时候　问题9  和别人一起时，你是否时常觉得怪异　问题10  我们在控
制技术，还是技术在控制我们第二篇　客观地认知这一世界　问题11  你怎能确切地知道事物在运动　
问题12  是什么使得你说真话　问题13  你能怀疑自己是否存在吗　问题14  当一棵树在森林里倒下时，
如果周围没有任何事物，它是否在发出声音　问题15  你能肯定万有引力法则真是一条法则吗　问题16
 了解某件事情时怎样说出来　问题17  别人能理解你的感受吗　问题18  你能对自己撒谎吗　问题19  你
按照事物本来面目还是外在表象来感知它们　问题20  计算机能思考吗第三篇  积极面对现实　问题21  
你能什么也不想吗　问题22  世上有没有偶然发生的事物　问题23  当你不使用数字时会出现什么现象
　问题24  数字和人一样真实吗　问题25  看着钟表时，看到的时间是真正的时间吗　问题26  如果宇宙
源于“大爆炸”，“大爆炸”又源于何处　问题27  现在的你和五年前的你是同一个人吗　问题28  你
有自由意志吗　问题29  万物都要依赖于所有其他事物而存在吗　问题30  不可能的事能否变成可能第
四篇  学会有条有理地思考　问题31  要想让别人理解你，说与写是否很重要　问题32  你应该始终聆听
别人的意见吗　问题33  你是否应该批评别人或反对别人的意见　问题34  为什么“因为”这个词如此
重要　问题35  讲清发生某件事的根源何在是否很容易　问题36  如果有许多人都相信某件事是真的，
那么它就是真的吗　问题37  两个错误能否相互抵消，使行为变得正确　问题38  “我在撒谎”这句话
是对是错　问题39  世上是否存在符合逻辑却毫无道理的东西　问题40  “我纳闷的是？
⋯⋯”，给一个东西下定义意味着什么
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章节摘录

　　第一篇　培养正确的价值观　　你认为什么东西最重要？
幸福？
交友？
在校学习拿高分？
了解新事物？
功成名就？
腰缠万贯？
出人头地？
帮助他人？
还是做事得体和正确？
　　你的价值观彰显出让你感兴趣的或你认为重要的一切事物自哲学诞生以来，价值观这个话题就令
哲学家牵肠挂肚。
结果，哲学家花费大量时间和精力来描述价值观，并解释为什么它们在日常生活中至关重要。
哲学的这一分支学科叫做伦理学。
　　在第一部分，你将学到一些与自身价值观有关的知识。
我们将请你琢磨某些价值观（比如友谊）到底是什么，因为我们往往并不清楚自己对价值观的理解到
底对不对。
有些价值观几乎为每个人所共有。
不过。
人们通常并不认可别人所持的价值观的内涵和意义。
那么，你的价值观是什么。
为什么你认为它们很重要？
　　问题1——柏拉图　　你是个公平、公正的人吗　　“请将它还给我。
”　　“为什么？
”　　“因为你从我这里借走了它，而那是我的。
”　　你遇到过这种情况吗？
假设你从朋友那时借了个计算器，现在朋友希望你能归还。
你怎样做才对呢？
　　1.阅读以下4个选项，考虑当时的情景，然后在提供的空白处写下代表你所作回答的字母：　　A.
想办法说服朋友，让他相信你仍然需要它。
　　B.尽可能长时间地将其据为己有，毕竟你需要一个计算器嘛。
　　C.赶快归还——计算器是你朋友的，不是你的。
　　D.朋友哪里交不到？
拿着计算器就是了。
　　在这里填上你的回答：_____。
　　请记住，这里的问题是“你怎样做才对呢？
”而不是“在这种情况下我打算怎样做？
”如果你选择A或B，那么你似乎认为自己的利益更为重要，不侵犯这一条，你才会尊重朋友的利益或
所有物。
如果选择D.那么你更加珍视物质利益而不是友谊，起码可以推断你更珍视计算器“这种”　　物而不
是保持你与“这位”朋友的友谊。
　　多数人都会选择C。
其原因从C项中可以看出：这个计算机不是你的。
因此，就算你出于某种原因还想拿着它，只要这个计算器或者你借来的任何东西属于另一个人，你就
应该好借好还。
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　　这个例子告诉了我们与公正有关的什么道理？
其实就是说，到底什么才是公正？
这个问题几乎和哲学本身一样古老。
从古希腊著名哲学家柏拉图（公元前427-公元前347年）时代以来，每个时代的哲学家一直都在问这个
问题。
然而，上面这个从柏拉图的对话《理想国》第一册中摘录的这个例子，却表示我们很容易给“公正”
下定义：公正就是公平待人。
简言之，公平就是公正，因此，无论借了什么，都始终应当按时归还，因为在这种情况下，好借好还
才算得上公平。
　　这个定义是否无懈可击呢？
不妨从几个方面对该例作一改变（正如柏拉图在《理想国》中让苏格拉底所做的那样）。
假设你家里有个成年人从一位朋友那里借了一件武器，在借武器的时间和朋友希望你家人归还武器期
问，这位朋友却由于某种原因变得精神失常。
现在.根据公正的最初定义，归还所借的东西应该是公平的（在本例中即指归还武器），因为该定义说
，无论借了别人什么，都应当及时归还。
但是，在本例中，你认为怎　　样做才算公正呢？
　　Ⅱ.以下有4个选项。
请在下面提供的空白处写下代表你答案的字母。
　　E.始终拿着武器；那位朋友疯了，因此，一旦归还武器，你不知道这位朋友拿着它会干出什么来
。
　　F.归还武器；毕竟那只归朋友所有。
　　G.向某位哲学家告知此事，请对方提出公正的正确定义。
只要知道了这一合理的定义，你就会懂得应该怎样做。
　　H.想办法帮朋友寻找专业援助。
　　我们不妨简要回顾以上答案：　　1.答案H认为朋友更重要。
尽管这种态度值得称道，但在本例中，它并不能真正有助于回答“怎样做才公正”这一问题（你真的
知道这样做对朋友来说意味着什么吗？
参考问题2）。
　　2.从答案F中不难看出你理解了公正的最初定义，并且希望运用这一定义。
但是，如果某个人精神不正常，而你却将他的武器还给他，这样做真的公正吗？
　　3.答案E消除了“疯子”拥有武器可能导致的有害后果。
不过，如果某件武器属于另一个人，而你却将其据为己有，这又违背了我们对公正所下的定义。
我们能否为了“行善”而做出不公正的事情？
无论怎么讲。
这多少都让人听起来不敢相信。
　　你是否选择了答案G？
如果是，那么你可以请教的一位哲学家便是苏格拉底，他是柏拉图的老师，也是柏拉图的多数对话中
主要人物。
《理想国》一书中分析了公正的含义，但是这个分析却显得过于冗长，多达300页左右！
因此，比较保险的说法似乎是：无论公正是什么，都并不好理解而且难以描述。
不过，尽管如此，我们还是可以沿着柏拉图认为我们应该面对的方向开始前进。
　　我认为，社会的首要责任是公正。
　　——亚历山大·汉密尔顿（政冶家）　　阅读思考　　1.除了对朋友之外，对敌人是否也应该公
正？
　　2.你能做到对自己不公正吗？
　　3.如果上面第二问的答案是肯定的，那么你能同时做到对自己公正吗？
　　柏拉图认为，真正的公正始于我们自身，因此尽可能多地了解自己，这一点至关重要。
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因为那样我们就能做到一旦说话、行事或决策，都能始终保持一种不偏不倚、客观公正的态度。
如果我们通过思考“我们是什么样的人”、“我们需要什么”、“我们希望怎样度过人生”这些问题
来认识自己，那么最终就可能真正准确地揭示公正的本质内涵（至少是对它有更深入的认识）。
　　分析本书中其他问题时、你一定要将这一结论牢记于心。
扪心自问某个问题尤其是某个哲学问题，之后又试图解答该问题时，你同时也在更多地了解自己。
此外，如果柏拉图的观点没错，那么你也在更多地了解“公正”这个词的意义。
　　当然了，你同时也在向成为哲学家的道路迈进。
　　教学指导　　苏格拉底用批判的态度评价了定义“公正”这个词的几种尝试。
本章还介绍了怎样定义概念以及评判一个定义意味着什么。
　　1.该问题问在各个例子中“应该”怎样做，这一点非常重要，而且应当加以强调。
苏格拉底希望知道对该首先问题怎样回答。
他并不关心在这种情况下多数人会做什么。
毕竟，在最终的分析中可以看出，多数人实际去做的事，不一定就是正确的事。
　　2.学生做完实践活动1之后，让他们接着做实践活动2。
之后，看看他们是否同意对答案E、F和H的3条评论。
问学生这些回答是否相关、准确、公平。
如果有不同意见，要问清原因何在。
　　3.正如序言中提到的那样，“深入思考”（下文称为FFT，即“深入思考”的英文首字母缩写）中
包含的问题可用于另行讨论以及对概念（在本例中即公正）进一步发展。
FFT1是没有限制的“开口”问题（也就是说没有明确的答案，讨论中对公正这个概念的评论就是如此
）。
这个问题也许能用于学生在与朋友打交道时加深对公正重要性的认识（在友谊这个问题上，该问题还
提供了一条联系问题二的纽带）。
　　4.FFT3中对柏拉图在《理想国》中所持立场的简短讨论，显然只是对柏拉图在书中的对话里试图
对“公正”表达怎样的态度，给出了最原汁原味的提示。
　　5.FFT2和FFT3可能会引起“能否对自己不公正”（这个问题也提供了另一条联系责任这一概念的
天然纽带，这个概念出现在问题4里）的激烈争论。
为了激起讨论，可以问学生能否想出一个对自己不公正的例子。
如果可以，考试作弊或剽窃别人的文章算不算这种不公正的例子呢？
　　6.还有一点应该给予较多关注：问有没有学生想试着给“公正”下定义。
要确保一点，就是这样的尝试要接受其他想效仿苏格拉底、当一个明智的哲学家的学生给出的认真评
判。
这样的讨论不仅会激烈，而且会硕果累累！
　　问题2——亚里士多德　　怎样知道你的朋友　　是什么样的人　　以下言辞听起来有些耳熟：
　　·“她是我朋友。
”　　·“哦，他是我最要好的朋友！
”　　·“我和你从此一刀两断！
”　　每个人都有朋友——起码可以说绝大部分人都有朋友。
可以毫不夸张地讲，没有朋友的人不仅活得孤独，而且非常不快乐。
有朋友似乎是人活一世的重要组成部分，而且对于人生的幸福至关重要。
但是，我们始终都知道自己的朋友是什么样的人吗？
正如哲学家所做的那样.要想回答这个问题，就必须首先对“友谊”这个概念下个定义。
　　古希腊哲学家亚里士多德（公元前384-公元前322年）认为这是个非常重要的问题。
在《尼科马奇恩伦理学》一书（根据亚里士多德的一个儿子尼科马奇恩而得名）中，亚里士多德花了
大量时间和精力思考“友谊”的含义。
不妨看看你是否赞同亚里士多德定义“友谊”这个词的方式，以及他描述的友谊类型。
　　以下是对两个人之间关系的三种描绘。
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在每种描绘之后的空白处，写下“赞同”或“不赞同”，来表示你认为该例描绘的情况算不算友谊—
—如果你认为算，就写“赞同”；如果你认为不算，就写“不赞同”。
　　A.月如果约翰和吉姆在做作业时经常相互帮助，他们算朋友吗？
　　______________　　B.如果玛丽和莉斯喜欢一起做一些开心的游戏，她们算朋友吗？
　　______________　　C.皮埃尔和曼纽尔时常一起讨论一些重要问题。
如果他们为了正确做事总是彼此帮助，他们算不算朋友？
　　______________　　如果你对这三个问题的回答都是“赞同”，那么你便属于亚里士多德学派，
起码从友谊这个问题上看可如此分类。
在亚里士多德看来，所有这三种关系都是友谊的例子。
亚里士多德给友谊下的定义包括三个部分。
所有这三部分都必须存在于某种关系中，从而确保友谊的存在。
以下便是亚里士多德给友谊下的定义：两个人之间出现以下情况时，可视为彼此是朋友：　　1.月每
个人对另一个人都很亲切：　　2.每个人都会由于以下3种动机中的某一种即有用、开心或道义，而希
望善待对方。
对亚里士多德而言，从这3种动机中的任一种出发对待另一个人，都足以形成一种友谊；　　3.每个人
都知道对方是否对他或她亲切。
换言之，如果玛丽对艾琳很亲切，但是艾琳却不知道玛丽有这种亲切的表示，那么玛丽和艾琳就不是
朋友。
　　在亚里士多德看来，友谊有三种类型。
亚里士多德所下定义的第二部分显示，每种类型的友谊都以有用、开心或道义这三种动机中的任意一
种为基础（这些动机将人们相互联系起来）。
在给出的三个例子中，例A是以有用为基础建立的友谊，例B是以快乐为基础建立的友谊，而例C则是
以道义为基础建立的友谊。
　　朋友是一个与我面对面时我可以边思考边说话的人。
　　——爱默生（随笔作家、诗人）　　深入思考　　1.如果你对所有三个例子都没有以“赞同”回
答，那么就扪心自问为什么你认为这些例子中的一个或多个并不是友谊的体现。
以下要点也许能帮你进一步查明为什么你不认可亚里士多德的观点。
　　2.哲学家检验一个定义是否正确的方法之一，就是想办法想出该定义的某个“反例”。
反例能满足该定义的所有规定要素，但它描述的例子却与将要定义的概念不相符。
这种例子之所以称为“反”例，是因为它尽管也处在定义范围之内，但运转方式却与定义的根本要点
“相背离”。
如果你能针对某个定义想出一个反例，那么这一定义可能就不完整，甚至可能完全错误。
　　（注意：对问题一的讨论含有苏格拉底提供的一个反例，这个反例证明对公正的原始定义是不正
确的。
）　　以下两点提示或许有助于你为亚里士多德的友谊定义提供一个反例：　　a.希望别人对你“亲
切”是什么意思？
例如，如果你对某个熟人说“嗨”，那么是否在希望此人亲切回应？
　　b.你能在5分钟之内交个朋友吗？
时间因素对于建立友谊有何重要性？
　　3.评价亚里士多德对友谊的定义还有一种方式。
你的友谊有多大比例建立在有用的基础之上？
有多大比例建立在快乐的基础之上？
又有多大比例建立在道义的基础之上？
　　4.如果形成某种友谊的基础是有用或快乐。
那么你认为这种友谊会维持多久？
　　5.朋友和熟人有什么区别？
　　教学指导　　亚里士多德对友谊提出了一个定义，而且介绍了三种不同的友谊。
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　　1.在分析亚里士多德的立场之前，先让学生自己给“友谊”下定义。
他们肯定会兴致勃勃地相互之间对别人的定义评头论足，而且会苛刻地来评判。
任由这种讨论一直进行下去，直到足以激起他们从哲学角度对某个既定定义（如亚里士多德的定义）
的欲望。
　　2.在继续讨论亚里士多德的定义之前，花点时间让学生介绍他们对例A至例C中暗含的三种友谊持
赞成意见还是反对意见的理由。
这种初步摸底做法可以加深他们在开始评价亚里士多德的定义时产生的批判意识。
　　3.亚里士多德坚持认为，有一种友谊是基于有用性建立的，小伙子往往觉得这种廉洁不能代表友
谊的真正方式。
因为他们认为你此时不过在“利用”别人。
不过要注意，基于有用性建立的友谊确实满足了亚里士多德对友谊所下定义的所有三个要求。
每一方此时都在利用另一方，这没有错，但是每一方都知道自己也在被对方利用。
基于有用性建立的友谊不带有任何欺骗性；如果带有欺骗性，那么这样的友谊就会违背友谊的首要条
件，从而与信誉背道而驰。
在这种情况下，一方实际上就在利用对方作为实现某一目的的手段，这显然不是友谊。
　　4.关于FFT3：如果有些学生声称自己的部分友谊建立在德行基础上。
那么问题就成了“什么是德行？
”学生可能会主动提出这个问题，对于这一点要有思想准备。
亚里士多德在《尼科马奇恩伦理学》中花大量时间分　　析这个概念，但是他所持立场可以概括为“
因正确的原因做正确的事情”。
　　然而，这个口号提出的问题无疑比能解决的问题还要多。
因此，对老师来说，比较公平的回答是指出：在哲学界，并非所有事情都能一次说清楚。
尽管德行问题非常重要，但也不能在此处讨论，因为现在谈论的主题是友谊。
对亚里士多德来说，几乎没有什么友谊建立在道德品质基础上，因为世上真正善良而正直的人几乎没
有，当然，这是从他对美德的理解出发。
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编辑推荐

　　《写给孩子们的哲学：帮助孩子树立正确人生观的40个哲理问题》为我们打开了通往冷静观察问
题之路的大门。
哲学家一直以冷静的头脑思考世界，他们将哲学思考的精确性与发人深省的（有时甚至是狂热的）感
悟能力巧妙结合起来，作为遵奉的思维模式。
我们敦请所有10岁以上少年或成年人都读读这《写给孩子们的哲学：帮助孩子树立正确人生观的40个
哲理问题》，并亲身参与能激起自己对哲学观点进行新奇思考的一些有益实践。
但愿事实能够证明：对《写给孩子们的哲学：帮助孩子树立正确人生观的40个哲理问题》中所有问题
的思考都能让你欣喜万分、学识渊博、其乐无穷。
　　西方最受欢迎的中小学生哲学读物，帮助孩子树立正确人生观的40个哲理问题。
　　柏拉图、亚里士多德、孔子、康德、萨特、波伏娃、笛卡尔、休谟等世界哲学圣人提出的40个著
名哲学命题！
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