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前言

在孩提时代，我就格外喜欢思考问题。
在我的记忆中，我的大脑无时无刻不在思考某种活动。
这种活动，有时候是直接与他人进行交流，有时候则是积极地参与我自己发明的某种智力游戏。
到了8岁的时候，我的精力是如此充沛，以至于我很难坐在某个地方保持安静。
在漫长的汽车旅途中，我总是心神不宁、轻轻敲打着某种东西，这经常让我的父母感到不安。
直至有一次，我记得他们实在忍无可忍，便要求我“安静一点儿”。
得到这样的要求之后，我便开始注视一家石油的广告牌，然后心中暗想，“假如将‘shell’这个词的
字母假如按照它们在字母表中的顺序进行排列，这个单词会是什么样子？
”于是，我在大脑中对这些字母进行了重新组合，然后一下子便被这种游戏牢牢地吸引住了。
自从那个时候起，我记忆单词的方式便不再仅仅是按照普通方式进行记忆，而且还包括按照字母顺序
进行记忆。
由于养成了这种思考习惯，我在孩子时期就已经能够出色地拼写单词了。
假如你能够马上对一个单词进行重新组合，并按照字母顺序把它拼出来，那么你就能牢牢地记住它。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超级魔术记忆法>>

内容概要

在我们每个人的大脑里，有一种力量一直潜伏着，只不过被很多人废弃和遗忘，它就是——记忆力！
现在，两位记忆方面的传奇大师将教你如何挖掘并驾驭这种天生优势，让你的一切发生奇迹般的改变
！
     作者之一哈利在大学期间便发明和应用这套记忆方法。
这套方法使他的《美国历史》成绩高达99分，比第2名整整高出22分；他只用1/4的时间就学完了大学
四年的课程！
另一位作者卢卡斯除了以出众的篮球技艺入选“NBA名人堂”之外，更以将这套方法运用和推广
到NBA各球队，帮助一些著名球星记住NBA复杂的战术体系而闻名。
     这套简洁实用的记忆力训练体系，将让你变得更充满想象力，让你的学习变得更有效，让你在职场
比他人胜出一筹，让你在各种游戏中更多获胜，总之，让你的一切变得更杰出精彩！
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作者简介

哈里&#8226;洛拉尼  美国记忆力训练专家、魔术表演大师，被《时代周刊》赞誉为“记忆力训练的犹
大”。
 他经常与约翰尼&#8226;卡尔森一起在著名电视栏目“今晚秀”中进行记忆表演，除传授记忆术以外
，他还是一名著名魔术表演师，1999年被《魔术杂志》评为“20世纪最有影响力的
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章节摘录

接下来要记住的一个项目是耳环。
我们假定你已经记住了信封。
现在，你需要做的就是在信封与耳环之间进行一番滑稽的联想。
你可以想象一下自己现在戴的是信封而不是耳环，或者你打开一个信封之后，成千上万个耳环飞了出
来，并撞到了你的脸上。
顺便说一句，你最好是构思一下你自己的画面。
如果我们为你建议滑稽的画面，我们其实是在带走你的原始意识。
我们将不断地给你提供建议，但是，无论你用的是我们的建议还是你自己的建议。
你都一定要看清那些画面。
从信封与耳环之间的联系中或你自己构思的联系中选择一种。
然后在大脑中对其进行观察。
水桶是你接下来要记住的新事物。
你需要将它与耳环联系起来。
你可以想象一下自己戴着的是水桶，而不是耳环。
你也可以想象一个大水桶上装配着巨大的耳环。
在大脑中对一个这样的画面进行观察。
下一个你要记住的项目是唱歌。
这个项目不是物体。
不是一个名词。
它在这里的作用，就是要向你表明这并没有关系——有一种联系仍然能够让你回忆起它。
你可以将唱歌与你最近知道的事物——水桶——联系起来。
假如你想象一个巨大的水桶正在唱歌，那么这种想象就非常合适。
你也可以想象自己头上顶着一个水桶在唱歌。
现实中出现这种画面并不是不可能，但是它当然非常滑稽。
一定要看清楚你的画面。
下一个项目是篮球。
你可以将它与唱歌联系起来。
想象一下一个篮球正在唱歌。
或者有人正在唱歌。
而成千上万只篮球正从他的嘴中飞出。
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媒体关注与评论

　　一套绝不失灵的记忆体系　　——《时代周刊》
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