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内容概要

不管世事如何变迁，真情永远是滋养心灵的灵丹妙药；本书收录了36个感动了中国大地的真情故事。

◎阅读这些用血与泪、情与爱、火与冰写就的文字，您只需静下心来阅读一分钟，必将泪眼模糊，爱
不释手。
 
◎如果这些文字还无法让您情动于衷，无法让您沉思移时，您一定得小心了，不知不觉间，取得胜利
的情感之河已趋干涸！
 
◎别紧张，只要您在忙碌的打拼之余，在某一个相对清闲的时段，关掉手机，拔掉电话线，远离电视
和电脑，就着一杯淡茶或浓咖啡，轻轻翻动这浸染了墨香的书页，所有的心灵痼疾将不治而愈。
 
◎在泪流满面之际，您尘封已久的心窗自然开启。
您将蓦然发现，不管世事如何变迁，真情永远是滋养您心灵的灵丹妙药！
 
◎没有“温情”的心灵仿若冰冻的河床，无法被“感动”的灵魂无异于枯干的水井，没有“温暖”的
生活就像是太阳不再普照照大地⋯⋯ 
◎远离了温情、温暖和感动，我们也就偏离了作为“正常人”的生活轨道。
 
◎还有什么能感动我们日渐麻木的心灵？
还有什么能温暖我们孤独、瑟缩的疲惫灵魂？
还有什么能激活我们冰凝已久的温情？
——那就是如山的父爱，似海的母爱；是爷爷奶奶的仁慈宽厚，是兄弟姐妹的手足深情；是长相思的
伉俪，是一生一世的良师益友，是陌生人给予的点滴真情⋯⋯
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