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内容概要

权威调查显示：当今最成功的100人中，有99人坦言，儿时父母教给自己的那些好的生活习惯，对自己
的一生影响最大。
一句话，好的生活习惯有时候比法律还正确，良好的生活习惯往往决定人的一生。
本书重点介绍了孩子在衣、食、住、行等方面的种种生活习惯问题，并提出了相应的培养方法，是家
长帮助孩子养成良好生活习惯的得力助力。
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书籍目录

一、衣——怎样让孩子穿出健康? 　1 “捂”出来的病 　2 小孩穿开档裤好吗?　3 婴儿的尿布要勤换 
　4 什么是健康的洗衣习惯? 　5 警惕衣服上的小饰物小别针的危险　6 穿不合适的鞋对小孩有哪些危
害? 二、食——怎样细心照顾孩子的饮食? 　7 孩子多吃甜食有哪些害处?　8 怎样纠正孩子只喝饮料不
喝水的坏习惯? 　9 为什么不能让孩子过多吃洋快餐? 　10 小孩喝酒害处多　11 过敏体质的孩子为什么
要慎吃菠萝? 　12 带霉点的水果不能食用 　13 不要让孩子吃霉甘蔗 　14 苦杏仁可以吃吗? 　15 为什么
不能让孩子空腹吃柿子 　16 不要吃不熟的豆角 　17 吃发芽的土豆带来的危害　18 隔夜菜为什么不宜
吃?　19 不干不净吃了不生病吗？
　20 孩子偏食怎么办　21 吃果冻吃出来的危险　22 缺乏维生素A有哪些危害？
　23 缺乏维生素B会有哪些危害？
　24 缺乏维生素C有哪些危害？
　25 缺乏维生素D有哪些危害？
　26 怎样预防软骨病？
　27 缺铁性贫血是怎样引起的？
　28 缺锌会带来哪些危害？
　29 孩子缺碘有哪些危害？
　30 生命中最重要的物质——水三、住——居住中不可忽视的生活常识   ⋯⋯四、行——怎样保证孩
子的出行安全？
 五、卫生保健——怎样让孩子养成良好的卫生保健习惯？
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