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内容概要

本书是把新西兰教育学家克里斯蒂·沃德的三本教育书籍汇编在一起统一出版的。
这三本书分别是：《指导学生学习》、《学会如何学习》、《父母家庭作业手册》。
三本书的对象正好涉及了教育的三个主要方面，从某种意义上讲，这三个方面是实施素质教育必不可
少的、又相互关联的三个主要因素，把三本书统一出版，既保证了克里斯蒂“友善用脑”的加速学习
方法体系的完整，又使这三个方面互相参照，相互作用，便于教、学、帮的协调沟通，使学习达到最
佳效果。
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作者简介

克里斯蒂·沃德，理学学士、教育学硕士，是新西兰加速学习学院有限公司的理事。
她在教学、学校管理、父母教育、教师培训方面有着广泛而丰富的经验，活跃于世界各地，致力于把
神经科学的研究成果转化为实用的策略，为普天下父母、教师和学生服务。

    近几年来，她针对教师
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书籍目录

序言第一部分  老师：我喜欢您这样教我　关于本部分　打开教与学新知识的宝库　友善用脑的教学
理念　老师面临的挑战　让学生用自己的方式学习　课堂学习的障碍　减少压力的办法　大脑化学物
质的意义　改变学习状态的办法　应付未来变化的武器　老师也是一名学习者　大脑健康　建立大脑
健康的概念　在课堂上给学生“补氧”　　为了大脑健康，多喝清水　营养的重要性　让学生在课堂
上学会放松　课堂环境　课堂上积极的情感气氛　音乐与放松　课堂上的神奇音乐　课堂运动和大脑
健康　有序的课堂运动　有益于大脑健康的姿势　课堂上生理和心理的协调　友善用脑的“开场白”
　给学生课堂教学的总体框架　吸引学生的注意力　保持学生学习的主动性　注重学生个人学习风格
　面向个人风格的教学方法　运用多种技巧教学　“差生”不差　把握学生课堂行为的节奏　多感官
教学法　想像是发展个人高效学习的技巧　发展精神意象　设定目标，展望未来　神奇的“白日梦”
　鼓励性反馈的力量　鼓励性话语的力量　错误是归好的学习机会　学习是“学生在学习”　学生是
学习主体，发展“学生所有制”　考试制胜绝招　⋯⋯第二部分  同学们：换个思路你能学得更好第
三部分  父母们：您能让孩子更聪明
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编辑推荐

　　有效学习最重要的三个环节：　　老师：我喜欢您这样教我　　同学们：换个思路你能学得更好
　　父母们：您能让孩子更聪明
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