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内容概要

纪实摄影是以记录生活现实为主要诉求的摄影方式。
它源干生活和真实，如实反映人们之所见。
纪实摄影具有记录和保存历史的价值，因此，具有作为社会见证者独一无二的信息留存功能。

为了使与人物有关的摄影达到初学人物摄影者略知其技艺的要求，同时也为了拍出你理想中具有保存
历史、反映社会留存影像的摄影作品，由姜璇编著的《人物与纪实摄影》依照内容性质，统分为“纪
实摄影”“人物摄影”两大部分内容。
针对不同阶段的摄影者，从最典型最常拍摄的事物着手，指导初学者在拍摄中，创作出具有视觉艺术
美的作品。
书中内容全面，案例实用，易懂易学，并可在摄影中尝试实践，从而在理论与实践操作中成为一名真
正的摄影高手。
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书籍目录

第一部分纪实摄影
社会纪实摄影
纪实摄影评价的主要标准
纪实摄影的关键
纪实摄影所需的器材
纪实摄影的拍摄视角与构图技巧
纪实摄影的几种方法
社会纪实摄影的实拍技巧
【都市百态】
1.关于抓拍
2.相机的基本设置
3.使用长焦镜头远距离抓拍
4.等待更精彩的瞬间
【百姓生活】
1.了解“百姓生活”纪实摄影的几点要素
2.“百姓生活”纪实摄影的拍摄主体及其拍摄方法
3.“百姓生活”纪实摄影的构图观
4.关于偷拍
5.利用长焦距镜头随心所欲地偷拍
6.使用遥控宽心地偷拍
【街头奔跑的行人及车辆】
1.关于追拍
2.追拍奔跑的行人
3.使用高速快门凝固瞬间动作的车辆
【动感街头】
1.抓拍动与静
2.守株待兔法捕捉动与静
【地铁客】
1.关于盲拍
2.盲拍成功率的经验
3.盲拍地铁客的相机基本数据设置
【小区四季】
1.关于待摄
2.俯摄小区
3.精心布置及构图
4.等待“点睛之笔”的拍摄主题
【全家福及集体照】
1.关于摆拍
2.光线使用技巧
3.安排好每个人的位置
4.调整拍摄角度
5.进入拍摄状态
【民俗风情】
1.关于民俗摄影
2.民俗摄影的特性
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3.拍好民俗摄影作品的技巧
【生活片段】
1.关于组照
2.拍摄前的构思
3.多侧面选择典型画面
4.选择具有叙事功能的内容
5.．拍摄形式
【古旧沧桑的胡同】
1.关于胡同
2.黑白与彩色
3.取景技巧
4.用PS将景物色彩转为黑白色
【好奇的眼神】
1.关于眼神
2.关于捕捉眼神的摄影方法
3.如何捕捉儿童的眼神
【纪实人文摄影】
1.纪实人文摄影
2.拍摄要点
专题摄影
专题摄影的实拍技巧
【街头文艺表演】
1.不同场地的拍摄技巧
2.不同人数的拍摄技巧
3.背景处理技巧
4.快门技巧
【新闻发布会】
1.关于新闻发布会
2.突出发布会的核心内容
3.构图方法
4.镜头选择方法
5.光线使用技巧
6.抓拍发布会上人物的表情
【时装表演】
1.关于时装表演
2.器材选择技巧
3.拍摄的最佳位置
4.使用连续自动对焦
5.捕捉有价值的瞬间
6.抓拍的要领
7.测光与曝光技巧
8.用特写展现服装的细节
【展会上的模特】
1.摄影器材选择技巧
2.拍摄要点
3.感光度设置方法
4.闪光灯使用技巧
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5.“阿宝色”调色技巧
【舞剧】
1.摄影器材选择技巧
2.用光及曝光技巧
3.用高速快门捕捉舞蹈瞬间
4.用低速快门表现舞蹈的律动和节
奏的优美
【戏曲】
1.关于戏曲
2.了解与拍摄有关联的戏曲常识
3.必备摄影器材的选择
4.最佳拍摄位置与视角
5.取景技巧
6.测光模式与白平衡
7.快门速度
8.精彩瞬问的抓拍时机
【芭蕾舞】
1.必备摄影器材的选择
2.角度的拍摄技巧
3.了解与摄影相关的芭蕾舞常识
4.构图方法
5.曝光与白平衡
【现代舞】
1.关于现代舞
2.了解与摄影相关的现代舞常识
3.必备摄影器材的选择
4.拍摄视角的选择技巧
5.光线使用技巧
6.恰当使用色彩
7.多次曝光使画面富有审美情趣
8.使用“慢门”拍摄产生虚化的艺术效果
【大型演唱会】
1.摄影器材选择技巧
2.测光技巧
3.对焦技巧
4.使用日光白平衡的模式
5.多用连拍模式
【婚礼】
1.准备工作
2.必备器材的选择
3.光圈和快门速度的使用技巧
4.婚礼的基本流程及跟摄技巧
体育摄影
必备摄影器材的选择方法
最佳拍摄位置的选择技巧
画面构图方法
选择关键性的拍摄点
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选择快门速度
常见的几种拍摄方法
常见体育项目的拍摄要点
【体操】
1.自由体操
2.鞍马
3.吊环
4.跳马
5.双杠
6.单杠
7.高低杠
8.平衡木
9.艺术体操
【游泳】
1.蝶泳
2.自由泳
3.仰泳
4.蛙泳
【球类】
1.足球
2.篮球
3.排球
4.羽毛球
5.乒乓球
【推掷】
1.推铅球
2.掷铁饼
3.掷标枪
4.掷链球
【赛跑】
1.短跑
2.中跑
3.长跑
4.接力跑
5.障碍跑
【跳跃】
1.跳高
2.撑杆跳高
3.跳远
第二部分人物摄影
人物摄影
拍摄器材
最佳的拍摄时间
合适的地点
拍摄者的位置
人物在画面中的比例
画面布局技巧
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人物摄影的画面结构形式
使画面均衡的技巧
用光技巧
人像摄影实拍技巧
人物摄影常见的拍摄方式
人物摄影的实拍技巧
【夕阳下的人像】
1.设定“晴天”白平衡
2.测光和曝光技巧
3.对焦技巧
4.调整夕阳下的人物肤色
5.拍摄夕阳下的人像剪影
【清纯人像】
1.什么是高调摄影
2.如何拍摄室内高调人像作品
【神秘感的人物】
1.采用低调摄影创意
2.运用低调摄影拍出神秘感
3.利用空白使人物产生神秘感
【意境人像】
1.虚化背景衬托完美意境
2.低调摄影渲染迷人意境
3.柔焦摄影制造浪漫神秘的朦胧意境
【眼神】
1.关于眼神光
2.各种眼神光的基本效果
3.眼神光点
4.眼神光点的大小及形状
5.眼神的位置
6.捕捉眼神光
【面部】
1.蝶形布光法拍出女性的妩媚
2.伦勃朗布光法拍出男性的刚毅有力
3.面部拍摄的常用美容技巧
【姿态】
1.查阅相关的模特摆姿资料
2.拍摄的最佳距离
3.头部的姿势
4.双臂和双腿的姿势
5.手姿
6.站姿
7.坐姿
8.美姿技巧
【倩影】
1.自然迷人的倩影
2.朦胧倩影
【人像特写】
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1.选择合适的镜头
2.构图技巧
3.营造画面氛围
4.引导被摄人物
5.注重眼神刻画情感交流
6.注意细节
7.儿童特写
【婚纱照】
1.选择并确定婚纱拍摄的风格
2.新人的表现
3.双人摆姿技巧
4.拍摄婚纱照基本知识
【婴儿照】
1.最佳拍摄时间
2.选择合适的拍摄环境
3.使用大光圈定焦镜头
4.设定拍摄模式
5.婴儿照的拍摄内容
【幼儿照】
1.拍摄视角
2.拍摄内容
3.拍摄实用小技巧
【儿童照】
1.拍摄环境
2.拍摄时间
3.用光原则
4.拍摄角度
5.构图方法
6.分析儿童的心理
7.常用的拍摄方式
【证件照】
【团体合影照】
1.必备摄影器材的选择
2.最佳拍摄时间
3.实拍技术
【（户外）旅游纪念照】
1.选择最经典的拍摄位置
2.构图技巧
3.用光方法
4.使用小光圈保持远近清晰
附录部分人物摄影常识
人物摄影的基本常识
1.常见的摄影器材及设备
2.取景基本方法
3.构图技巧
4.几种常见的构图方法
数码相机的拍摄知识
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1.关于曝光
2.关于景深
3.关于附属镜片的使用
4.关于了解数码相机内置的使用功能
5.关于数码相机的基本操作方法
人物照片的数码后期制作
1.调出水润肌肤
2.调出灰调皮肤
3.调出超冷酷的银色质感皮肤
4.调出金属色皮肤
5.把模糊的照片变清晰
6.把偏灰的人物照片调出清晰亮色
7.将人物照片调成黑白风格
8.将照片制作成陈旧的效果
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