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前言

中华传统文化源远流长，多姿多彩，内涵丰富，深深地影响着我们的民族精神与民族性格，润物无声
地滋养着民族世代相承的文化土壤。
世界发展的历程昭示我们，一个国家和地区的综合实力，不仅取决于经济、科技等“硬实力”，还取
决于“文化软实力”。
作为保留民族历史记忆、凝结民族智慧、传递民族情感、体现民族风格的非物质文化遗产，是一个国
家和地区历史的“活”的见证，是“文化软实力”的重要方面。
保护好、传承好非物质文化遗产，弘扬优秀传统文化，就是守护我们民族生生不息的薪火，就是维护
我们民族共同的精神家园，对增强民族文化的吸引力、凝聚力和影响力，激发全民族文化创造活力，
提升“文化软实力”，实现中华民族的伟大复兴具有重要意义。
浙江是华夏文明的重要之源，拥有特色鲜明、光辉灿烂的历史文化。
据考古发掘，早在五万年前的旧石器时代，就有原始人类在这方古老的土地上活动。
在漫长的历史长河中，浙江大地积淀了著名的“跨湖桥文化”、“河姆渡文化”和“良渚文化”。
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内容概要

　　《浦江板凳龙》图文并重，全方位展示了浦江板凳龙的全貌。
浦江板凳龙集书法、绘画、雕塑艺术和剪纸、刻花、扎制编糊工艺于一体，表演阵式丰富多姿，是地
道的百姓文化。
浦江板凳龙俗称“长灯”，顾名思义，就是以单个凳板串联而成的游动的龙灯，它集书法、绘画、雕
塑艺术和剪纸、刻花、扎制编糊工艺于一体，表演阵式丰富多姿，充分展示了广场群体舞蹈粗犷奔放
、气势恢宏的特色及敬天顺人的民众信仰，是地地道道的百姓文化。
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的艺术特征与价值【壹】群众性——百姓文化的典型【贰】惊险性——群体舞蹈的典范【叁】团结性
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【叁】执事护卫——浦江板凳龙令人肃然【肆】什锦班殿后——浦江板凳龙一路欢歌浦江板凳龙的风
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保护到位——浦江板凳龙传承万代附一：浦江县板凳龙分布情况一览表附二：报刊文摘附三：电视专
题片附四：民间故事
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《浦江板凳龙》由浙江摄影出版社出版。
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