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内容概要

生活·时尚·健康系列丛书。
    探索催眠奥秘，增强身心健康。
    本书是一本图文并茂的休闲读物，它提供清晰而详实的解释，解读每个概念的内涵，传授实施催眠
术的方法。
本书内容主要包括：回顾催眠术的历史；关注催眠术治疗成年人与儿童的身心疾病；介绍通俗的学习
方法。
目前，催眠术正作为一种有效治疗不安，恐惧与疼痛的方法被人们接受，并广泛应用于世界。
《催眠疗法》一书描述了包括自我催眠在内的一些催眠技巧，如何找到优秀的催眠专家，以及催眠的
疗效。
《催眠疗法》一书阐述了催眠术与不良习惯、医学、优化表现等问题的关系，还介绍了如何利用催眠
术治疗儿科疾病。
所有这些都附有病例分析，以反映催眠治疗在实际生活中的具体应用。
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