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前言

　　聆听大师的声音　　在精神分析学和心理治疗的历史发展大河中，有两位传奇式的人物：男性是
弗洛伊德(S.Freud，1856——1939)，女性当属卡伦·霍妮(K.Horeny，1885——1952)。
弗洛伊德这个名字，对于国内读者来说已经是并不陌生了，有不少的人在听说他如此这般耸人听闻的
精神分析理论后，其反应竟不下于“谈虎色变”。
在有些人心目中，弗洛伊德的理论类似于那些写情色小说的作家，或者像儿童不宜的电影一样，最好
不要轻易涉足。
其实这些误解和疑虑是完全不必要的。
然而，霍妮这个名字却鲜为人知了。
由于种种原因，国内的学术界，特别是心理咨询与治疗的专业人士对霍妮的研究十分贫乏，至于普通
的读者则更少有人问津了。
　　霍妮是知识女性的一面旗帜，是精神分析学园地的一朵奇葩，也是女性心理学的开拓者。
霍妮年轻时接受弗洛伊德派的精神分析训练，但在此后的生涯中却公然与弗洛伊德派决裂，分庭抗礼
，自创门派，独树一帜。
这在当时确实具有过人的胆识。
　　如果说20世纪人类社会的百科全书，把弗洛伊德的精神分析学理论创立作为有划时代意义的大事
来记载的话，那么心理学研究还有一次颇具历史意义的变革——即女性价值观取向的学说建立，同样
是石破天惊的，而扭转这一乾坤的大师就是卡伦·霍妮。
在这之前，精神分析的理论流行的是以男性为中心的女性心理学观，专家们老是在弗洛伊德的“阴茎
羡妒”，“女性受虐说”和“阉割恐惧”的理论中兜圈子。
弗洛伊德本人也认为，描述女性的心理发展一直是令他很头痛的事情，他曾把女性的心理比喻成一块
“黑暗的大陆”，弗洛伊德由于不能把从男性那里得出的数据和结论，准确地运用到女性身上而一度
感到过焦虑。
　　而霍妮则以一本《女性心理学》一举打破了弗洛伊德的神话，让人们恍然大悟，茅塞顿开，此书
为20世纪女性精神分析研究开了先河，也为此后许多女性主义心理学家的理论探究奠定了基础。
霍妮试图把女性从男性的文明，男性社会的文化暗示中解放出来，她主张女性要认识自己的“天性”
，剥离男性社会对女性心理的定位，力求获得一幅女性自我精神发展的真正蓝图。
　　这个神奇的霍妮与弗洛伊德是同时代的人，比弗洛伊德小29岁。
1885年9月16日出生于德国汉堡附近的小乡村。
家庭的结构是由跨国婚姻所组成，父亲是挪威人，职业是航海的船长；母亲是荷兰人，一个泼辣、豪
爽，富有魅力的家庭主妇。
这个跨国婚姻组成的家庭生活，给童年的霍妮生活带来很大的影响。
在霍妮的回忆中，父亲比母亲大17岁，其父对这个相貌丑陋，天资愚笨的女儿并不怎么看好，而母亲
则偏爱哥哥。
霍妮从小立志从医，遭到父亲的反对，母亲为了维护女儿而不惜与丈夫分手。
　　1909年，24岁的霍妮与柏林的一位律师结婚。
婚后育有3个孩子。
1926年离婚。
她的童年家庭生活和不幸的婚姻经历，对她的学术生涯和精神分析理论具有重要的影响意义，使她对
女性内心与人生的洞察无比的犀利和睿智。
倾听她在著作中的论述和新声，每位读者或多或少都可以得到一些深刻的人生启迪。
　　1913年，霍妮获柏林大学医学博士的学位。
此后，一直在柏林精神分析研究所接收专业的心理分析训练，一直到32岁时，才成为一名正式的精神
科职业医生。
1932年她赴美任芝加哥精神分析研究所的副所长，二年后又迁居纽约，创办私人医院，并创建美国精
神分析研究所，亲任所长之职。
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直到1952年12月4日逝世。
享年67岁。
　　霍妮对于神经病的病理机制，精神疗法中的自我分析与人格成长，两性间的冲突，婚姻和爱情的
分析，都得出了许多令人耳目一新的观点。
例如良好的婚姻取决于婚前配偶双方情感的稳定程度；两性之间没有焦虑感和内心某些特定的矛盾冲
突是不现实的，在每一个患有神经症的女性那里，都可以看到“心理性生活”紊乱的症状；在婚姻关
系中不会有全部的满足，只有最佳的结合等。
这些理论和创建使她与弗洛伊德、荣格和阿德勒等许多同时代的著名心理学家的成就并驾齐驱，成为
一位大师级人物，而且它代表的是女性的声音。
　　然而霍妮的学术成就中最使我感兴趣的，也是众多的研究者忽视的一个方面，是她对东方文化和
哲学的研究。
这里，我要着重一提的是霍妮和荣格一样，都对东方人的禅的治疗效果发生热烈的兴趣。
霍妮在生前曾亲自专程前往日本，观察一座禅院的修禅者生活实况。
她认为禅者追求的是一种自我体悟，一种心理的“本来解脱”和精神的完整，而不是借助于外在支持
或依赖外力来完善自我。
她认为禅的心理分析和治疗的实用价值极其之高。
　　霍妮的一生著述颇丰，贡献甚大。
此次出版的“霍妮文集译丛”精选了她六本最有代表性的著作，任选一本，执卷读来，思想深邃隽永
，熔智慧和哲理于一炉，字里行间依然充满着新鲜的魅力。
《我们时代的神经质人格》论述了文化对神经症形成的影响，探究在长期基本焦虑的心理压力之下，
个体所形成非理性的神经质欲求，是如何植入到人的性格中去的；在《我们的内心冲突》中，霍妮摒
弃了弗洛伊德关于“神经症起源于文明与本能之冲突”的说法，着眼于人的自我内心冲突和矛盾，并
提出了尝试解决的途径；《自我分析》一书可以看作是女性心理分析的杰作，对于从事精神分析疗法
的专业人士有诸多的启迪意义；《女性心理学》是霍妮著作中的一个里程碑，也是她试图超越弗洛伊
德理论的一个重要建树，此书成为传世的经典之作；在《精神分析的新方向》一书中霍妮对弗洛伊德
理论进行系统批判，阐述了许多令人耳目一新的精神分析学理论；《神经症与人性的成长》一书犹如
一片智慧的海洋，不仅对神经症者的人格理论和心理治疗的临床实践，而且对文学，传统和文化的研
究也做出了重要的论述。
　　本译丛的各位译者都是心理学专业的博士，她们的理论功底扎实，学术修养纯正，对霍妮的理论
和著述的研究具有独到的见解，各位译者阐精释微的翻译，为本译丛各种书的内容平添了许多活力和
色彩。
上海锦绣文章出版社的编辑，付出了大量的心血，精心编排本书，使本译丛充满了新的创意和很强的
可读性，相信这套丛书的出版一定会受到广大读者的欢迎。
　　读先哲的书，聆听大师的声音，在人生的旅途上点起一盏明亮的新灯。
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内容概要

本书是20世纪最伟大的女性心理学家卡伦·霍妮的经典力作。
本书对弗洛伊德理论进行系统批判，阐述了许多令人耳目一新的精神分析学理论。
内容包括：精神分析的基本概念；弗洛伊德观念的一般前提；力比多理论；俄狄浦斯情结；女性心理
学；文化与神经症；神经质的内疚感；精神分析疗法等。
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作者简介

卡伦·霍妮（Homey Karen 1885－1952），20世纪最伟大的女性心理学家。
1885年9月16日出生于德国。
1913年，获柏林大学医学博士学位。
1918－1932年，在柏林精神分析研究所任教，并创办诊所、开业行医。
在此期间，霍妮由于对弗洛伊德关于女性性欲的看法表示不满而离开弗洛伊
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章节摘录

　　一　精神分析的基本概念　　人们对弗洛伊德心理学的基本原理由何构成，众说纷纭。
是致使心理学成为一门自然科学，将我们的情感和追求最终都归为本能起源的这种企图？
是引起众多公众道德愤怒的性的概念的延伸？
还是对俄底浦斯情结普遍性这一信念的坚持？
是将人格分为“本我”、“自我”和“超我”这一假设？
还是童年生活的模式会在今后的人生中再三重演，以至于只能通过唤起早期的经历才有望治愈心理疾
病这一观念？
　　毫无疑问，所有这些都是弗洛伊德心理学中的重要部分。
但是，它们当中哪些在整个系统中处于核心地位，哪些处于边缘位置，还取决于每一个人的价值判断
。
正如我们后面会看到的，所有这些理论都值得进一步商榷，同时它们能被看作是精神分析承载的一种
历史包袱，而不是它的中枢核心。
　　如果允许我冒昧地预测未来的发展，那么弗洛伊德给心理学和精神病学带来的具有建设性的、不
可磨灭的价值是什么呢？
概括地说，如果弗洛伊德的基本观点没有用来引导我们的观察和思考，那么从那时起，在心理学以及
心理治疗领域将不会有任何重要的发现。
也就是说，当弗洛伊德的这些观点被抛弃的时候，任何新发现的价值也就会不复存在。
　　提出这些基本概念的困难之一，是它们往往和一些有争议的学说牵扯在一起。
因此要指出这些概念的本质内容，就必须剥离某些理论的隐含之意。
因此看起来似乎通俗的表达实际上是说明这些基本原理的有目的的尝试。
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