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内容概要

霍妮是知识女性的一面旗帜，是精神分析学园地的一朵奇葩，也是女性心理学的开拓者。
霍妮年轻时接受弗洛伊德派的精神分析训练，但在此后的生涯中却公然与弗洛伊德派决裂，分庭抗礼
，自创门派，独树一帜。
这在当时确实具有过人的胆识。
    本书是她的代表作之一，对弗洛伊德理论进行系统批判，阐述了许多令人耳目一新的精神分析学理
论。
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作者简介

卡伦·霍妮（Homey Karen 1885—1952），20世纪最伟大的女性心理学家。
1885年9月1613出生于德国。
1913年，获柏林大学医学博士学位。

　　1918～1932年，在柏林精神分析研究所任教，并创办诊所、开业行医。
在此期间，霍妮由于对弗洛伊德关于女性性欲的看法表示不满而离开弗洛

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神经症与人性的成长>>

书籍目录

序言：聆听大师的声音引言：道德的演化一 追求荣誉二 神经症的需求三 专制的“应该”四 神经症的
自负五 自我憎恨与自卑六 破坏性力量疏离自我七 缓解紧张的一般方法八 扩张型解决方法：控制的吸
引力九 自谦型解决方法：爱的吸引力十 病态型依赖十一 放弃：自由的吸引力十二 人际关系中的神经
症困扰十三 工作中的神经症困扰十四 精神分析治疗的道路十五 理论上的思考

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<神经症与人性的成长>>

章节摘录

专制的“应该”迄今为止，我们所讨论的主要是神经症患者是如何实现有关外部世界的理想化自我：
通过获得成就、追求成功、权利或胜利。
神经质要求也涉及外部世界：他尽力坚持额外的权利以便随时以他所能的方式享有特权。
他感到有权利超越必然性和法则，允许他生活在一个虚构的世界里，仿佛他真的超越这些必然性和法
则似的。
无论何时，当他明显觉察实现不了他的理想化自我时，他的神经质要求就会使他认为，一些外在的因
素是导致“失败”的原因。
现在，我们将讨论自我实现方面的一些问题。
在第一章中我们简要地提到过自我实现，其核心来自于个体内部。
与皮格马利翁不同，皮格马利翁试图创造另一个人来实现其美的愿望。
而神经症患者开始工作，将自己塑造成他自己所设计的至高无上的人物。
在其灵魂面前，他坚持自己的完美形象，并且在潜意识中告诉自己“忘掉你实际上是一个可耻的生物
，这才是你应该的样子；成为这种理想化的自我就是一切。
你应该能够忍受一切事情，理解一切事情，喜欢每个人，一直是富有成就的。
”——这里提到的只是这些内心指令的少数几个。
由于这些指令是无情的，因此我们称之为“专制的“应该”。
这种内心指令包含了神经症患者应该能做的、应该是的、应该能感到的、应该能知道的一切事情——
和关于什么是不应该的，以及为何不应该等方面的一些禁忌。
为了能简要地进行概述，我先列举一些与上下文没有联系的内心指令的例子(更多详细的例子在我们讨
论应该的特征时再例举。
)。
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编辑推荐

《神经症与人性的成长:为自我实现而奋斗》中，女性心理学的开拓者霍妮对弗洛伊德理论进行系统批
判，阐述了许多令人耳目一新的精神分析学理论；《神经症与人性的成长》一书犹如一片智慧的海洋
，不仅对神经症者的人格理论和心理治疗的临床实践，而且对文学，传统和文化的研究也做出了重要
的论述。
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