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前言

　　谁曾经伤害了我们？
我们曾经伤害了谁？
 2007年3月18日。
已经是子夜时分。
睡眠一直很正常的我，今夜却难以入眠。
因为临睡前一个念头突然闪进我的脑海，令我为之兴奋和不安。
　　下午刚刚和朋友方韶毅见过面。
他建议我写一本关于亲子教育的书。
　　其实我们相识并不久，却因为文字而没有任何陌生感并很快成为可以深谈的朋友。
　　他的建议一下子勾起了我的写作冲动。
题材，是现成的。
《现代合格父母过12关》，这个我演讲了无数次的讲座主题，不是同样可以把它作为书的主题吗？
 从一名教育者，到一名新闻媒体工作者，再到一名心理咨询师，然后又成为中国爱心世纪教育网的教
育总监，我的职业生涯在不断地历练、充实和深化。
每一次职业的转变，都让我对教育、对个人的成长、对人生的终极意义有了更深的理解和感悟。
　　一个人，从小到大会走很多的弯路。
小的时候，走的路太曲折，成长以后，需要花很多的力气去消除那些曲折带来的影响。
比如，经常遭受批评和指责的人，会为“自卑”两个字付出代价；经历过身体和心灵创伤的人，会为
“伤痛”两个字付出代价；经历过家庭变故或者负性事件的人，会为“ 不安全”付出代价，等等等等
。
　　有个叫蓝蝴蝶的女孩，因为小的时候，父亲的教养方式非常严厉，整个青春期都沉浸在自卑和自
责中，这种自卑和自责终于在她尝试悄悄喜欢一个男老师的时候，演变为“对视恐怖”。
她在自己的世界里整整躲了十年后，才像一只背着沉重外壳的蜗牛一样，轻轻地用电脑键盘敲开了咨
询师的门，述说她十年来的痛苦和退缩。
　　有一个大学三年级的男生，有很严重的自我封闭和社交恐惧，对人有敌意，却又想获得所有人的
好感。
他常常照镜子，却又仇恨镜子。
他渴望交女朋友，却又害怕和对方交往；他想出人头地，却根本连找工作的勇气都没有。
在做心理治疗的过程中，发现他牢牢记着他妈妈曾经说过他的眼睛像金鱼的眼睛。
从那以后，他再也没有过自信。
　　还有一个叫海玲的女孩，父母离异的时候，她刚刚出生，谁都没有要她，她成为父母双全的孤儿
。
她整天徘徊在温州的九山湖边，害怕过年过节，害怕老师和同学的目光，害怕写父亲和母亲的名字。
一直到她发现自己的孩子变得沉默不语，她才终于鼓起勇气去治疗自己的抑郁症。
因为她不希望自己的抑郁再一代一代传递下去。
后来她要求我把她的故事写出来，让更多做父母的人，能够读到她的故事。
在这本书的最后，我会附上这个故事以及海玲接受NLP治疗的整个过程，以便帮助海玲去实现她的这
个心愿。
记得2006年5月，《放下父母对我的伤害，我用了整整三十多年》在温州都市报上一发表，我的电话一
下子成了热线。
　　这样的咨询故事举不胜举。
　　在我做教师的时候，我已经惊讶于孩子的不同。
在我做记者的时候，我开始感受人生角色的不同。
在我做咨询师的时候，我更愕然于面具背后的真实。
当我有很多次机会，站在讲台上开始面对无数家长和孩子激情演讲的时候，当我很多次在自己的工作
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室里和痛苦的求助者面对面侃侃而谈的时候，我的心里是隐隐作痛的。
　　做孩子的时候，谁曾经伤害过我们？
 做家长的时候，我们曾经伤害过谁？
 如果可以，我希望回到童年，用我现在已经坚强起来的心去对抗那些曾经有过的伤害。
　　如果可以，我希望回到孩子的童年时代，用我的爱重新爱一次我的孩子！
 也许只能是也许，如果只能是如果。
　　无数的伤害正在继续。
无数的伤痛正在蔓延。
亲子关系之间，原本应该充满了最真最深的爱，是什么让我们付出如此大的代价？
 没有驾驶证的司机是肯定不可以上路的；没有使用说明书的电脑也一定不会出售的。
可是有一个职业却始终没有上岗证，那就是父母，有一样产品也始终没有说明书，那就是孩子。
　　一对没有上岗证的父母，教育着没有任何说明书的孩子。
这就是亲子教育的真实现实。
这一现实是不是正是我们付出如此惨重代价的原因呢？
 这是我们正在思考的问题。
也是我和我的同仁们正尝试改变的一件事情。
　　在这里，我很想说说爱心世纪和我们所有的同仁，正在努力做一件事情，那就试图通过搭建一个
巨大的平台，打造一种新的现代家庭教育模式，能够让父母们拿到一张上岗证，让孩子们有一张说明
书。
为此，我们遍邀亲子教育的名家，拍摄大量的课程；也整合大量的训练营和咨询师，解决孩子成长道
路上可能遇到的各种问题。
　　《现代合格父母过12关》是中国爱心世纪教育网其中一套为父母们精心设计的训练式的讲座。
现在我把讲座的核心内容介绍给大家。
虽然我没有权利为看过此书的读者颁发一份父母上岗证，但是我仍然真诚地期待和它有缘的父母能够
从中收获一些有益于和您的孩子一起成长的积极元素。
　　如果这些元素能够通过您智慧的创造，能够在您和孩子的关系中成为一种积极的力量，那我会倍
感快乐和有价值。
　　建议大家在阅读这些文字的同时，能够认真地做每一关后面的练习，虽然我们不能面对面交流，
但希望通过这些练习，您获得更多的体验和经验。
我更愿意用这些文字抛砖引玉，让我们共同来探讨如何真正成为一名合格的现代父母。
　　职业的身份有一天或许还会改变，而父母的身份却永远地留在了我们的生命里。
　　为了这个身份，让我们一起努力。
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内容概要

父母需要“上岗证”，因为做父母是人世间一件艰难而复杂的事情。
    很多孩子的行为和心理问题，来自于父母的“不合格”。
让我们脸红的一个调查结果：中国父母在孩子心目中的排名被挤出前10名。
而美国和日本的则位居第一。
    家庭教育是融理念、方法、心理、生活方式与亲子关系等于一体的综合工程。
我想用家长、教师、心理咨询师这三个身份不同的角度去和大家探讨这个问题。
    12关正是基于以上这些想法，试图通过一环扣一环的有体验、有互动、有练习的过关训练，来帮助
家长塑造自己的角色、开发孩子的生命潜能、保持孩子良好的生命状态、寻找有效的教育途径和方法
、植入积极正面的自我意向。
让家长在生动有趣的体验、互动和练习的过程中，找到成为一个“合格家长”的模式和感觉。
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作者简介

国际NLP高级执行师、国家二级心理咨询师、灵性成长学高级咨询师，美国催眠师协会(ABH)认证催
眠师。
多家媒体心理亲历故事专栏作者。
成立了全国首家NLP灵性成长俱乐部。

    曾任幼儿园教师、园长，小学、中学、大学教师，报社记者、编辑，专刊中心主任，现任紫竹心理
咨询工作
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书籍目录

序言第一关：整合你的角色第二关：了解孩子的生命状态第三关：检查你的教养方式第四关：舞动信
念的“魔棒”第五关：用接纳打开孩子的心扉第六关：  “好习惯”是这样炼成的第七关：鼓励有方
，称赞有度第八关：和孩子一起玩转智力魔方第九关：和孩子一起做情商训练第十关：发挥文字的神
奇魔力第十一关：特别的爱给特别的你第十二关：在潜意识里坚定“合格父母”的信念附1：海玲案
例附2：家庭教育问题调查表
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章节摘录

　　检查你的教养方式　　　　当孩子降临到这个世界上的时候，除了一些特殊的先天不足以外，他
们的生命状态几乎是相似的。
但是经过若干年的环境和教育的影响之后，他们开始呈现出不同的生命状态。
　　是什么造成了孩子的生命状态往不同的方向发展呢？
　　　　我们一起来做游戏　　　　在过12关的体验式讲座上，我一般会邀请一些家长来一起参与下
面的游戏：　　　　游戏：“妈妈和孩子”　　先请一位家长来扮演第一种类型的家长。
然后请下面所有的家长来扮演孩子。
我用语言来引导所有的“孩子”以及游戏中的“家长”进入不同的场景。
因为需要引导他们尽量能看到清晰的画面，所以在描绘画面的时候可以添入一些细节。
　　　　场景1　　孩子：正坐在沙发上，一边吃零食，一边在津津有味看电视。
他正被电视里的情节逗得哈哈大笑。
　　妈妈：（从房间里走出来，看见孩子又在看电视，感到很生气，大声地对孩子呵斥）以后不准再
看电视！
成天浪费时间，赶紧去做功课！
去背英语！
　　　　场景2　　孩子：（磨磨蹭蹭地走到一架钢琴前，但是表现出很不耐烦地弹了几下琴键。
）唉！
又要弹琴，我最讨厌弹钢琴了，可是妈妈一定要我学钢琴，还说那样长大了显得很有修养。
唉！
　　妈妈：（看到孩子磨蹭的样子很生气，走到钢琴边指着琴谱说）别磨蹭了，赶紧把这个新学的曲
子练十遍！
下次回琴的时候如果你弹不好，妈妈在一旁也会很没有面子的！
　　　　场景3　　孩子：（正在欣赏一枚刚刚搜集来的邮票，很开心很珍爱的样子）呵呵，再差一
枚我就可以集满这整套的邮票了。
　　爸爸：（从外面走进来，看见孩子又在玩邮票，显得很生气）我给你的钱你都花到这些没有用的
地方去了，叫你不要玩这些又浪费钱又浪费时间的东西，你就不听，把邮票统统拿给我！
等以后你长大了再还给你！
　　　　当游戏中“家长”和“孩子”在表演完这三个场景以后，请所有的“孩子”自由表达一下自
己内心的感受。
　　“不好”、“不舒服”、“很难受”⋯⋯这是“孩子们”的真实感受。
不过，我们可以问问自己，是否我们也曾经把这些“不好”、“不舒服”、“很难受”的感觉通过我
们的方式传递给孩子呢？
　　而上面几个场景是可以从生活中截取到的三组真实的镜头。
　　我们再来看看，上面这些情景中，家长们是以一种什么样的方式在对待孩子呢？
　　是的，也许你已经判断出来了，这就是生活中最常见的一种父母类型——命令型的父母，命令型
的父母总是很喜欢主观地向孩子下达命令和要求。
　　也许你在游戏中的感受已经告诉你了，当你以“孩子”的身份去体会这份感受的时候，一种被动
接受父母“发号施令”的不舒服感、难受感油然而生。
不过如果此时你是家长的话，你是无法体会这些感受的。
相反，你可能还会感觉很爽，很有做家长的感觉呢。
　　我就曾经遇到过这样一个朋友，她很痛苦地告诉我，每天晚上回到家里，她肯定会对着孩子大喊
大叫几回，尽管她在事后也会后悔，但是似乎已经习惯了这种模式。
而且让她感觉自己很恐怖的一点是：每次对着孩子大喊大叫以后，她都会感觉特别爽，因为她感觉一
天工作中所有的委屈和疲惫都发泄出来了。
　　除了命令型的父母，还有哪些类型的家长也会让孩子们常常感觉到不舒服和难受呢？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<好家长成就好孩子>>

我们来看看下面这一些例子：　　“你怎么这么不争气啊？
成天就知道玩网络游戏！
”——指责型父母（总是对孩子进行责怪、责问、挖苦的父母）。
　　“妈妈真是被你气死了，你是我们所有同事孩子中学习最差的，真是让妈妈感到丢脸！
”——攀比型父母（动不动拿自己家的孩子跟别人家的孩子比较）。
　　“如果这次考试成绩不进入前10名，那就取消你的旅游计划！
”——威胁型父母（总是对孩子发出各种警告和威胁）。
　　“给谁打电话打那么长时间啊？
是不是又在和那个女孩子打电话啊？
小小年纪，是不是在谈恋爱啦？
”——怀疑型父母（时时刻刻对孩子保持高度警惕，总是怀疑孩子做了什么“见不得人”的事情）。
　　“钥匙这么重要的东西你也敢丢？
你实在是太不小心了啊！
好了，你的压岁钱被妈妈没收了，就算是对你的惩罚！
”“你又偷偷那家里的钱？
今天我非要揍死你不可！
啪！
啪！
啪！
”——惩罚型父母（对孩子不满意的时候动辄惩罚或者体罚）。
　　“我的小宝贝，你想要什么尽管说，妈妈花再多的钱也给你买！
”——溺爱型父母（对孩子的欲望不分青红皂白地无限制地满足）。
　　“我的小祖宗啊，拖地这样累的活怎么能让你干呢？
你呢，什么事都不用干，你只要吃好睡好，妈妈就已经很满足了。
”——娇惯型父母（什么事情都不让孩子动手，什么苦都不让孩子受）。
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编辑推荐

　　如何成为一个合格的父母，这是一个非常重大的问题。
父母是孩子最重要的老师，《好家长成就好孩子：现代合格父母过12关》是关于如何成为合格父母的
使用手册。
作者周煊以其多年的教育、心理咨询及心灵健康治疗经验，以其声情并茂的笔触，用一个母亲的情怀
将为人父母的良苦用心跃然纸上。
书中的内容完全从实际运用的角度出发，书中所提及的内容均为现实生活中真实而又常见的问题，也
许这些问题之前一直在困扰着很多父母，而《好家长成就好孩子：现代合格父母过12关》将会给你一
个完全属于您自己的答案。
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