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内容概要

我是一个从业18年的心理咨询师，做过无数个案，仍然乐此不疲。
人们总是自以为遇到了心理问题才来咨询探讨，其实有问题是绝对的，无问题是逃避的结果。
在我的眼中，每一个问题都是有原因的，每一个原因都有它的合理性。
    人们就在情、理、法、德的交错中寻找自己的心理出路。
而心理咨询这个职业，就是意味着以辨证的立场，以接纳的态度，和个案一起探索他们的状况、他们
的价值观，他们的行为方式、他们的感受。
他们是我们的主人，为他们是我们的宗旨，与他们一起成长是我们的目标。
    我的这套心理咨询个案书系是我多年来的个案积累，丛书分为《探寻孩子心灵地图》、《破译两性
爱情密码》两本，如果你们对书中的个案故事感兴趣或者需要和我谈论心理问题，可以拨打我的助人
热线021—65878843。
作为职业心理咨询师，我愿意为大家答疑解难。
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作者简介

上海市心理咨询行业协会会长，上海知音职业技能培训中心主任，上海知音心理咨询师培训总督导，
上海青年管理学院应用心理学副教授，上海儿童发展研究中心特约研究员，上海社区心理健康与发展
专业委员会秘书长。
具有十多年临床心理咨询和培训经历，为微软件、通用电器、中石化
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被误解为患有“多动症”的孩子关注孩子的强迫性心理障碍抑郁女生的心路历程大学生的心理成长关
注差生的心理感受控制欲有碍孩子健康成长青春期逆反心理的背后其实你不懂孩子的心当孩子沉迷于
辍学早慧少年的心灵地图当孩子喜欢透视别人的“禁区”时自我意识丢失了的孩子影响孩子学习效果
的心理因素棍棒打垮了孩子求知的欲望学会全面客观地了解孩子

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<探寻孩子心灵地图>>

编辑推荐

《探寻孩子心灵地图》由上海锦绣文章出版社出版。
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