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内容概要

他是“有效沟通”领域著名的培训讲师，他更是一位先驱级书虫。
在和书打交道的过程中，他保持了一生的阅读习惯，并间接地决定了读者和市场的趣味尺度。
这是一种先知先觉的快乐⋯⋯这是一套能激发你的个性优势及建立有效行为风格的系统。
    SPD性格修炼（STEVENFIVE PERSONALITY DISCIPLINE）是“有效沟通”领域著名的培训讲师伍
麒名在多年学习研究和举行性格分析研讨会的实际教学基础上，经过实践不断发展起来的一套帮助个
人成长和改善人际关系的工具。
如何使过于谨小慎微的队员变得热情洋溢；如何使性格孤僻的人融入团队：如何与优柔寡断的伙伴共
事：如何与酷爱交际的同事打交道；如何与独断专行的主管相处；如何面对有很多想法却不能付诸实
施的老板⋯⋯SPD性格修炼可以使你了解，伍麒名老师将通过本书带您一起走进性格修炼的殿堂！
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作者简介

伍麒名又名伍卫民，英文名steverl Five，江湖人称”老五”。
作为一名企业教练和培训师，早在1994年他就投身于培训业，目前已经为300多家公司和组织提供培训
服务。
他曾先后在南方证券、MC&A公司(卡奈基前香港授权培训机构)、德国中小企业联合总会与德国经济
发展＆职业训练
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章节摘录

　　特蕾莎嬷嬷是阿尔巴尼亚人，1910年她出生在马其顿首都斯科普里城，但她一生都在印度的加尔
各答为穷人服务，并且成为了印度公民。
　　特蕾莎嬷嬷是1979年诺贝尔和平奖的获得者，她是继阿尔伯特·史怀泽博士1952年获得诺贝尔和
平奖以来，最没有争议的一个得奖者，也是20世纪80年代美国青少年最崇拜的人物之一。
她活着时是世界上获奖最多的人，但她从未在自己身上花过哪怕一分钱的奖金。
她认为她只是穷人的手臂，她是代替世界上所有的穷人去领奖的。
　　特蕾莎嬷嬷除了被誉为“穷人的圣母”外，还被誉为“慈悲天使”、“贫民窟的守护者”、“行
动的爱者”、“贫民窟的圣人”、“带光行走的人”等等。
她创建的仁爱传教修女会在她1997年去世时拥有四亿多美金的资产，世界上最有钱的公司都乐意无偿
地捐钱给她；她的组织有七千多名正式成员，组织外还有数不清的追随者和义工；她与众多的总统、
国王、传媒巨头和企业巨子关系友善，并受到他们的敬仰和爱戴⋯⋯　　但是，她住的地方，除了电
灯外，唯一的电器是一部电话：她没有秘书，所有信件她都亲笔回复。
她没有会客室，她在教堂外的走廊里接待所有的来访者。
她穿的衣服，一共只有三套，而且自己换洗；她只穿凉鞋，不穿袜子。
当她去世时，人们看到她所拥有的全部个人财产，就是一张耶稣受难像，一双凉鞋，和三件滚着蓝边
的白色粗布纱丽——一件穿在身上，一件待洗，一件已经破损，需要缝补。
　　《德兰修女·在爱中行走》一书的作者华姿女士曾经谈到：　　“她是一个满身光明毫无黑暗的
人；那么善良，那么仁慈，那么哀怜那些卑微的苦难的生命。
她带着爱的光芒在这片有限的大地上行走，却把无限的爱带给了他们——那些穷人中的穷人：病人、
被遗弃的人、没人关怀的人、流浪的人、垂死的人，以及那些内心饥饿的人。
她怀着非凡的爱，却做着最微小的事情，她是一个完全的奉献者。
她深知我们活在一个光明与黑暗并存的世界里，因而她用整整一生来邀请我们，邀请我们选择光明。
”　　特蕾莎嬷嬷的思想核心只有四个字：爱无界限。
特蕾莎嬷嬷曾经在不同的场合反复表明她的观点，她不关心政治，更不关心阶级，她只关心人，每一
个具体的人，不管那是一个什么样的人。
因此她对人的爱，是没有界限的——不只是超越了种族、国家，更重要的是，超越了宗教。
她自己是一名虔诚的天主教修女，但她耗尽一生为之付出的人，绝大多数，却都是其他宗教的信徒，
或没有宗教信仰的人。
　　不仅如此，她爱穷人，但她也尊重富人。
因为对她而言，他们也是上帝的儿女。
她认为富人之所以富必有原因，而只有在他们肆意挥霍的时候，才让人愤怒。
而且她也看见，许多富人曾经慷慨地频繁地帮助穷人，在她的修会里，就有许多来自富有家庭的修女
或修士。
　　而且在特蕾莎嬷嬷看来，贫穷还包括心灵的困顿，比如孤独、寂寞，比如被人遗弃等等。
她说：“除了贫穷和饥饿，世界上最大的问题是孤独和冷漠。
孤独也是一种饥饿，是期待温暖爱心的饥饿。
”所以那些孤独的被遗弃的人，也是她服侍的对象。
　　我们现在所处的这个世界，是一个仍然为宗教和种族问题所困扰甚至流血的世界，也是一个为各
种不平等以及人内心的栅栏所隔膜的世界，而特蕾莎嬷嬷的爱，冲破了所有的界限和阻隔，使人类向
相互谅解、相互尊重、相互信任与彼此关爱的天国，前进了许多。
　　一次，特蕾莎嬷嬷在垃圾堆里找到一个在高烧中浑身颤抖的老太太。
她知道这个老人将不久于人世，因此尽力让她安度生命中的最后时光。
后来，嬷嬷得知——正是老人惟一的儿子，将她扔到了垃圾堆里。
特蕾莎嬷嬷一遍又一遍地劝说她原谅那残忍的儿子，为她祈祷，和她一起祈祷。
渐渐地，老妇人舒展了怨恨和痛苦的眉头。
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最后，她平静地注视着特蕾莎嬷嬷的眼睛，露出了笑容——“谢谢你”，她对特蕾莎嬷嬷说了最后一
句话，然后神色安详地离开了人间⋯⋯嬷嬷说，那是她曾经见过的“最美丽的笑容”！
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媒体关注与评论

　　“梦想是一个人所能拥有的最宝贵的财富。
但只有你才会对自己梦想的实现负责。
”　　——伍麒名
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