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内容概要

这本名为《漫画心理DIY》的书是心灵捕手丛书中的一本，我希望它“好看、好玩、好用”，希望亲
爱的你在看完之后，可以惬意地将它捧在手上说哦，心理学，其实并不总是板起面孔冷冰冰的，也不
是那么遥远陌生难以把握的⋯⋯如果我听见，我会在梦里都笑醒；如果我听不见，我会更加努力，以
更执著的态度去实现一个专业心理咨询工作者发自内心的夙愿：让每一个生命都如花开放！
    在这本书里，有许多需要你自己完成的心理作业，所以看的时候，别忘了把你的“心灵画笔”拿在
手里，以便随时记录。
记住，这些作业都是林紫特别为你设计的，它们除了有助于你全方位地认识自己，进行自我探索。
自我成长和整合外，还能帮你整理心灵磁盘——回顾并记录曾经发生的事或对我们有影响的人，有助
于我们释放“内存空间”，修复心灵创作，提高心理学在日常生活中的应用水平，让自己生活得更快
乐。
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