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内容概要

帛与简牍是纸产生以前中国人记录文字的主要材料，使用年代主要集中在战国至魏晋之间，这一时期
是中国书法史变化最剧烈，书风式样最丰富的年代，其中隶书是这一时期最重要的书体之一。

    隶书是对古文字体的变革，根本上改变了汉字的性质，使象形文字趋于隶化，大大丰富了书法的用
笔，如今许多笔法无不源自隶书，而帛简书的大量出土，更使我们清楚地看到当时人的书写习惯，它
和东汉名碑相比，少了些许工整与严谨，多了一份生动，一份率真。
由于它的民间性、多样性，以及在书法字体源流演变过程中重要的地位，给我们现代的书法研究带来
了巨大的启示。
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