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内容概要

　　《临朝太后：从吕太后到慈禧》用文史结合的方法，首次全面、系统、完整地介绍中国历史上“
临朝太后”系列的全部人物，分析和归纳这些以惊人之美赢得皇帝欢心却又年轻丧夫的妙龄窈窕淑女
，以太后身份挑起军政领导重担的不同人生表现；对其中的佼佼者发挥过人智慧建立一代功业的成长
经验、人生经验和管理领导经验作出明晰揭示，给当代读者以重大启发。
　　人生无常，美女落寞，巾帼悲歌。
坚强的女子即使在封建社会多难多波、红颜多为薄命的险恶环境中也能自尊自信、脱颖而出，给当代
女性以有力鼓舞。
她们中的不少人在史书中犹如散落的珍珠，难以寻觅，在《临朝太后：从吕太后到慈禧》中则串联成
璀璨夺目的光环，闪烁着不灭的心灵、性格和智慧的光辉。
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书籍目录

简介引言上编 临朝太后概说一 临朝太后前史秦始皇的高祖母——淫荡残忍的宣太后芈八子秦始皇的
亲生母——淫荡肇事的乱国太后邯郸姬善于纳谏深明大义的赵威后二 临朝太后简史两汉的临朝太后两
晋和南北朝的临朝太后唐朝和五代的临朝太后两宋的临朝太后辽、金、元和清朝的临朝太后坚拒临朝
不要权势和名声的太后三 开国太后和兴国太后熟读史书善于治国的东汉和帝皇后邓绥身历六朝三度称
制的东晋康帝皇后褚蒜子培养孙子推行汉化的北朝北魏成帝文明皇后冯氏简重果断富于雄略的辽朝开
国和断腕太后述律平四 乱国太后和亡国太后第一个亡国太后西汉王政君历代乱国和亡国太后群像有名
的亡国太后南宋谢道清最后的亡国太后光清末隆裕五 太后的亲人、情敌和情人太后与娘家太后与子孙
太后的情敌太后的情人下编 临朝太后典型一 吕雉：中国第一个成功的临朝太后二 武则天：中国惟一
的天才女皇三 萧太后：辽国的中兴之主四 孝庄太后：清朝真正的开国之主五 慈禧太后：专制社会的
末代女皇结语
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编辑推荐

　　历史新观察书系，首批三种，内容丰富精彩，文笔平易生动，可读性强，雅俗共赏，并能给青年
读者以人生智慧的重要启发。
　　本书系首创性地运用用文史结合的方法，叙述和评论中国历史上的重要人物和重大事件，并做到
有关历史知识的全面性、系统性、完整性。
各书以《二十四史》和《资治通鉴》等历史经典和其他可靠史料为依据，将重要和主要史料全部引入
书中，并作清晰或全新的解释，又引用前人和当代学者的精彩观点，一编在手，信息全有。
在此基础上，作者提出众多耳目一新、发人深省、有胆有识，有时还令人拍案叫绝的独到观点。
作者善于将作为世界上无与伦比的史学大国的中国的丰富浩瀚的历史资料转换成当代读者迫切需要的
现代文化的创造性成果。
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