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前言

　　散文比别的文学样式更直接更无情地拒绝虚假、虚伪。
虚假指故事人物，虚伪当指感情。
因为散文永远是作家本人的生活史和心灵史，因而它传递给读者的必须是个体的生命体验。
“这一个”三个字对散文作家来说更需要时刻牢记。
时下，生活中的假冒伪劣东西总在泛滥，虚情假意的散文也混杂其中。
强调散文的情真意真似乎比任何时候都显得重要。
　　这就是我读了兰溪的散文集《心灵的圣殿》后很想表达的一个愿望。
虽然是从兰溪的散文引发而来，但我同时也想借此机会说给那些曾经想和我探讨散文写作的一些朋友
。
　　我从兰溪的散文《风过庭兰》谈起。
白玉兰，生活中司空见惯的一种花，它的亭亭玉立，它的淡雅素朴，它的清香渗心，无不让人纯洁和
坦荡，甚至倾倒。
把白玉兰作为写作对象的作者确实不少，尽管写法不同，语言的练达、含蓄也各有千秋，但是折射出
来的意境却大同小异，很少有走出上面提到的人们对兰花的那种共有的感知。
换句话说，众多的褒扬白玉兰的散文给读者带来的审美总是停留在人们共有的断面上。
前不久，我在镇江与一些作者漫谈散文创作，好些同志都提到了审美疲劳。
如果有数十篇甚至更多的散文在无病呻吟地重复同一个浅层次上的意境，读者产生审美疲劳那是必然
的。
　　兰溪的精明不仅仅在于她写玉兰花时选择了一个很别致的切入点，更令人感佩的是她锁定这个点
，不断地延伸它的内涵，这样就总给人“柳暗花明又一村”的赏心悦目之喜。
她妙笔生花，为读者刻画了一个独特、全新的白玉兰。
　　她偏不去写花，却不动声色地在白玉兰的叶子上大做文章。
看似离题万里，实则是响锤重敲。
花总是靠绿叶扶植，这连几岁孩娃都晓得。
但是白玉兰的美恰恰是没有绿叶衬托，它皓洁、饱满、孤独地开放，是那种“不拥挤、不喧闹，文文
静静又不可遏止地绽放”。
兰溪言：没有绿叶的花使人的灵魂得以净化与升华。
她由此联想到单身女性，她们像这白玉兰独自开放，无绿叶衬托。
孤单也许有点，但洁身自好；寂寞也许难免，但很宁静。
人生有各种各样的选择，既然认定了一种，就无怨无悔地走下去。
兰溪认为单身女性散发着“试比群芳真皎洁”的魅力，我绝对相信。
这篇散文如果仅仅写到这里就刹笔，意蕴未尽的缺憾是显而易见的。
兰溪的聪明在这时候淋漓尽致地表现出来了。
月光如水的夜晚她发现美丽的白玉兰的花瓣凋落了一地，为此她心疼、怜惜。
她不甘心，清晨又来到白玉兰身旁，惊喜地看到“那美丽花瓣凋谢的地方，一片片绿叶在枝头绽放，
露出笑颜”。
她恍然大悟，按捺不住地对白玉兰吐露心声：“兰，没有你的凋落，就没有新绿的诞生。
你的美丽虽然是短暂的，一个美丽的遗憾，你的芬芳却是永存的。
”凋谢与新生，短暂与永存，这些原本抽象的生硬词句，由于作者很自然地附在了白玉兰这个形象的
事物上，就营造了一个生命的宿营地，开阔了人生的境界。
这时我们完全有理由对白玉兰说：你的颜色就是源于大地的亮光，你的飘落为春筑起了婚床，你的身
体是美和力量的骨骼。
同样，我们也可以把这赞美之词赠予自尊、自重、自强、自立的单身女人。
　　从《风过庭兰》以及兰溪其他的一些散文、随笔中，我们不难看出她对于生活的观察、思考以及
表现，是很认真的、细致人微的，总会有一些独到之处，这一点非常可贵。
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　　兰溪的散文，最大的一个特点就是率直、纯真。
其表达之坦率、内容之纯净、感情之真挚，给人以情真意切、纯真清新之感，丝毫没有矫情做作，更
没有华丽的辞藻。
如“花香满径”板块中的《小楼昨夜又东风》《盟约》等等，读来如沐春风，如雨滋润，清爽甘甜。
　　作者在“冰冻纯真”“空谷回音”板块中同样抒发了唯美的高雅情愫。
如《梦幻芭蕾》《樱桃红了》《梦中的婚礼》等作品，都带给人纯净率真、冰清玉洁般的感受，使疲
惫的心灵得到纯美的享受。
　　更为可贵的是，兰溪的散文充满悲悯情怀，对地球、对弱势群体充满怜悯与关爱。
如《慈悲天使》《有爱就有了一切》《牺牲的爱》《为孩子祈祷》等作品，无不深切呼唤真情，讴歌
无私的大爱。
　　人情的冷漠、灵魂的堕落、道德的沦丧令人忧虑。
兰溪的作品，大多以净化心灵、提升精神境界、唤起人类的良知为己任，如《飘自天堂的甘露》《高
尚的灵魂》《精神之美》等，深刻揭示出心灵深处的内省和忏悔，对人类生活终极目标进行了深入的
关注与思索。
她忠告人们：“一个挑担人，上了船后，只管把担子放到船上，否则仍自己担着，岂不是自寻烦恼、
自找苦吃？
领悟了生命的全部欢乐和痛苦的奥秘，去呼应生命大气磅礴的抒情，一种博大的爱将使你的生命充满
清新空气。
”在《安息吧，天堂中的母亲》中，她写道：“天地有大美，人间更需要大爱。
大爱止于至善⋯⋯”我们可以看出兰溪是用真诚的心、炽热的情写作的，她实现着精神的融会、思想
的神聚。
　　作者将心灵的丰富感受与身心的深刻体验完美结合，告诉人们为爱而活着，以善过生活，这是本
书特有的精髓，也是贯穿全书的脊梁。
作品展现出的文学美是如此深邃而高雅，带我们进入美与爱的深深怀抱。
　　文学贵在创新，切忌雷同，与别人雷同与自己雷同都是没有出路的，这是文学的本质决定的。
我历来认为，散文之美美于思想，思想即意境，就是作品中最能引起读者深思和联想，从而达到共鸣
的“穴位”，当然也可以视为文章的主题了。
但是如果有人将散文的思想仅仅理解为政治标准，那绝对是一种曲解。
这就像有人误认为坚持主旋律就必须排斥艺术化一样不可取。
散文的思想性是由每个作家形成的风格决定的，风格当然是指文风了，但是不排除人格。
在诸多的风格中最让我欣赏的风格是质朴沉静。
人处在恬静的状态中，就能在浮躁、聒噪的氛围中有一种特殊的敏察能力，很善于倾听，引发情感，
就产生了感觉。
静态中变成的语言思维，最接近灵魂的表达。
有人将这称作“独白”，这个词我最迷恋。
“独自”就是每个作家与世界沟通的唯一方式。
人情世故使我们懂得了爱恨，懂得了生活，懂得了思索，也懂得了期待。
　　兰溪在文学创作上才迈开脚步行走不久，她取得的成就值得我们庆贺。
毕竟她还要走很长的路，还会遇到许多她不曾预料的坎坎坷坷。
不怕寂寞，只要忠诚，就会燃烧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的圣殿>>

内容概要

　　兰溪的散文，最大的一个特点就是率直、纯真。
其表达之坦率、内容之纯净、感情之真挚，给人以情真意切、纯真清新之感，丝毫没有矫情做作，更
没有华丽的辞藻。
如“花香满径”板块中的《小楼昨夜又东风》《盟约》等等，读来如沐春风，如雨滋润，清爽甘甜。
　　作者在“冰冻纯真”“空谷回音”板块中同样抒发了唯美的高雅情愫。
如《梦幻芭蕾》《樱桃红了》《梦中的婚礼》等作品，都带给人纯净率真、冰清玉洁般的感受，使疲
惫的心灵得到纯美的享受。
　　更为可贵的是，兰溪的散文充满悲悯情怀，对地球、对弱势群体充满怜悯与关爱。
如《慈悲天使》《有爱就有了一切》《牺牲的爱》《为孩子祈祷》等作品，无不深切呼唤真情，讴歌
无私的大爱。
　　人情的冷漠、灵魂的堕落、道德的沦丧令人忧虑。
兰溪的作品，大多以净化心灵、提升精神境界、唤起人类的良知为己任，如《飘自天堂的甘露》《高
尚的灵魂》《精神之美》等，深刻揭示出心灵深处的内省和忏悔，对人类生活终极目标进行了深入的
关注与思索。
她忠告人们：“一个挑担人，上了船后，只管把担子放到船上，否则仍自己担着，岂不是自寻烦恼、
自找苦吃？
领悟了生命的全部欢乐和痛苦的奥秘，去呼应生命大气磅礴的抒情，一种博大的爱将使你的生命充满
清新空气。
”在《安息吧，天堂中的母亲》中，她写道：“天地有大美，人间更需要大爱。
大爱止于至善⋯⋯”我们可以看出兰溪是用真诚的心、炽热的情写作的，她实现着精神的融会、思想
的神聚。
　　作者将心灵的丰富感受与身心的深刻体验完美结合，告诉人们为爱而活着，以善过生活，这是《
心灵的圣殿》特有的精髓，也是贯穿全书的脊梁。
作品展现出的文学美是如此深邃而高雅，带我们进入美与爱的深深怀抱。
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作者简介

　　兰溪，东北财经大学毕业，供职于金融界，高级会计师。
中国作家杂志社签约作家，中国散文学会会员，辽宁省作家协会会员，全国第三届“冰心散文奖”得
主。
　　出版有散文集《枫林叶雨》、《生命的芳香》。
散文《桂树桂花贵人》被收入《中国当代散文精品》一书。
　　先后做过征服官员、大学教师，企业高管，当过电视节目主持人，主持了首次全国会计法大赛、
全国税法大赛分赛的比赛。
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章节摘录

　　海南，我梦中的情人，你为何有如此大的魅力，让我魂牵梦绕、思念绵绵？
是你那永不凋谢的花朵、永远苍绿的热带植物，还是令人心旷神怡的蓝绿色的大海？
　　多少次梦中又回到了大东海、亚龙湾、鹿回头，还有那天堂般美丽的天涯海角。
　　你是我永恒的情结，你是我心中永远的痛。
　　中国各地的名山大川，我去的最多的地方就是海南，十年间去了三次。
从东北到海南，远距离长途跋涉。
然而，我去了这次想下次，每次都乐不思蜀。
　　古人云：“烟花三月下扬州”，而我偏偏在烟花三月去海南，三次都是。
没有刻意定时间，却似乎有点宿命般的巧合。
　　三月的海南——风，轻轻柔柔；雨，缠缠绵绵；海，碧绿湛蓝；树，亭亭玉立。
没看到海南的海时，以为北方的海是真正的海，海水纯净，海水真蓝。
看了海南的海后，方知“海外有海”，更美的海在南国。
那种蓝，油汪汪，绿幽幽，像铺了一层锦缎，海风吹过，仿佛麦浪滚滚。
沙滩像天堂里的云朵，沙子又白又细，光脚踩在上面，舒服极了，有一种羽化的幻觉。
　　到了晚上，海边同样迷人。
坐在海边露天餐台上，沐浴着清新柔和的海风。
品尝着南国的美味佳肴，真乃天上人间。
　　1990年，海南大开发，十万人才过琼州海峡。
这批冒险家去寻金探宝，开垦最后一片处女地，营造一片属于自己的天空，去证明自己的能力和价值
。
　　我的心也跃跃欲试，向往那一片澄澈无边的天空，亭亭玉立的椰子树，神奇而又陌生的土地。
更希望能找到适合自己的位置，发挥最大的潜能，让生命大放光华。
　　带着梦想和希冀，我踏上了去南国的征程。
那时海南还没有民航机场，只好飞机、火车、轮船挨个儿折腾。
几经周折，才抵达海口。
踏上这片神奇土地的时候，我已经精疲力竭。
　　然而，当我坐上前往三亚的汽车，我一下子又精神抖擞、意气风发了。
海南清新的风，满目的绿，满地的花，在月光下婆娑的椰子树，帮我抖落了旅途的疲惫。
下榻大东海，徜徉亚龙湾，欢跃于天涯海角，追寻鹿回头的踪迹，我仿佛置身于天堂仙境，人也变得
清清纯纯、飘飘欲仙，宛若腾云驾雾在天上飞。
望着海里清澈的水，我的心也净化得一尘不染，眼睛格外明亮。
　　多少年后，我的同学还清楚地记得我当时那纯真的表情。
她在信中说：想你在三亚是那样的美，纯真清澈的眼睛一眨一眨的，真是美得不得了，美得让人心动
。
我一直无法忘记你眼睛里流露出的那种单纯和天真的神情，宛若夜空里的流萤一划而过却又无处不在
，以至于无法用文字去描述和捕捉。
只有见过那眼神的人，才会真正产生永恒的爱。
　　见识过美丽的本质，就无须再去证实她的真实。
这种与生俱来的气质有着独特的魅力，伴随女性的妩媚，让我惊讶、沉醉了许久，不敢相信她的真实
性。
生存与理想，如此相距遥远，而没有一条时光隧道可以到达彼岸，让我觉得那情景将永不再来。
　　不知是否你心中的美好太多太多，而让你放弃了许多的平庸。
也许，你是笑在最后的一位哲人。
最美的花开在最高的山冈，雪莲不会降低生命的海拔，我想你的生命之春一定别有一番热烈和浓郁。
　　还记得在亚龙湾吗？
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你穿着白衣黑裙，手里拿着一朵小黄花，像美丽的蝴蝶在海边翩翩起舞，真是美呀！
美得像水仙花、马蹄莲，如出污泥的荷花，冰清玉洁、一尘不染。
让我一直把你冰冻，作为一种理想理性地认识，作为一种永恒的钻石般的情感，将之深深藏埋，怀着
一颗永远不变的心去爱你，并默默地为你的今天和未来祈祷祝福！
　　你在我心中是如此美，有时不相信是真的，仿佛幻化的仙女。
因为我们的感觉和想法太美了，大自然又真的是如此之美，让你和我觉得那情景永不再来！
美好的真实和真实的美好，永远地存于三亚的那个瞬间。
我们无力去把握和锁定永恒，因为她太美又太短暂，来不及细细品味，便雾一般地飘过⋯⋯　　我的
骨子里，中华民族的传统思想根深蒂固。
“父母在，不远游”的意识束缚了我的手脚。
作为一个孝顺女儿，我没有勇气远离父母，让他们本来就牵挂的心负担加重，也就没有选择天涯海角
，而是选择了离家较近的大连工作。
　　传统观念成了理想与现实的屏障。
于是，海南真的成了我的梦中情人。
我向往她，思恋她，却只能遥遥地远望她，怀念她。
　　从三亚回来后，我对海有了种痛楚的感受，却又无法去解释那深藏的含意。
　　大连三面环海，去海边太方便了，可我一年到头不去一趟。
不愿见海，怕勾起忧伤满怀。
有过最美回忆的人，再看海，心反而痛痛的、凄凄的。
脆弱的心不敢碰，一碰就要破，一破就要碎，宛若风中颓然倒下的水晶，碎了再也无法复原。
　　就这样，爱海又怕海。
于是把纯洁的心与绿蓝的海一起冰冻。
把她冰冻，不让世俗的尘埃与现实的浊水将她污染，让她永远有一颗圣洁的心，这是极其宝贵的。
　　在物欲横流、私欲膨胀的今天，一颗圣洁纯真的心是生命中最美丽的珍珠、最璀璨的钻石，是冰
山上的雪莲，是污泥中的荷花，是寒冬中怒放的红梅。
　　把她冰冻，是我生命长河中最美的回忆、最珍贵的礼物。
她让我保持一颗纯洁的心，不为金钱所迷惑，不为世俗所左右。
金钱买不到纯洁的感情，世俗打不动纯洁的心。
我不安的脚步可以停歇宁静纯洁的港湾，并期待着雨后缤纷的彩虹。
我空虚的心灵可以不再流泪，去赴心灵之约，品尝生命的盛宴，为生命喜悦，为生命高歌。
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媒体关注与评论

　　散文贵在真情表白直抒胸臆，作家须敞开心扉，捧出灵魂。
兰溪的散文写作，始终坚守至爱至善至美的求索，她的路一定会越走越宽广。
　　——中国作家协会书记处书记、中国作家出版集团党委书记 张胜友　　兰溪的文章，纯真率直，
清丽脱俗。
如空谷幽兰，素洁高雅，默默开放，如清纯执著的小溪，远离喧嚣与浮躁，深藏善良、圣洁、悲悯情
怀。
《心灵的圣殿》对人类的生命意义和生活理想有着高屋建瓴的深邃思考，蕴含着睿智的光彩，让流浪
的灵魂找到真正的归宿与故乡。
　　——鲁迅文学院常务副院长 白描　　这部作品之所以叫《心灵的圣殿》，是因为所有的文字都从
心灵出发，所有的情感都有一个根基。
大海的女子，自有辽阔与放达，兰溪的名字，独具纯净与安详。
这或许就是这部散文集的意义。
　　——鲁迅文学奖评委、中外散文诗协会副主席 王剑冰
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编辑推荐

　　《心灵的圣殿》是全国第三届“冰心散文奖”得主兰溪继《枫林叶雨》、《生命的芳香》等散文
集后的最新力作！
　　兰溪的散文，纯真率直，清丽脱俗，如污泥中的白莲、沙漠中的绿洲、冰山上的雪莲。
似空谷幽兰，默默开放在山谷；像清纯执著的小溪，远离喧嚣与浮躁，却深藏着善良、圣洁、悲悯情
怀。
读她的作品，人们会被她精神上的无尘、心灵的丰富与美好，良好深厚的文化修养，云淡风轻的心境
而深深感染，使心灵得到净化与洗涤，精神得到提升与慰藉。
　　全国第三届冰心散文奖得主兰溪新作　　滚滚红尘中的一束幽兰、一盏香茗、一泓清泉　　愉悦
心灵的美文、至真、至善，至美。
　　一个惬意、高雅、智慧的女人，将自己对生活、对社会、对世界的观察、理解、感悟，用优美的
文字娓娓道来。
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