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内容概要

　　《糖尿病防治与饮食概算》收集了近年来在糖尿病防治中的有关资料和最新的科研成果，较全面
地、系统地阐述了糖尿病防治这一系统工程的科普知识、监测知识、药疗、心疗、体疗、食疗和日常
保健方法，不论对初患糖尿病的病人，还是已定型为1型、2型糖尿病多年的病人，不论是准糖尿病人
，还是年老体衰、体胖的人们，都值得一读。
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编辑推荐

　　本书收集了近年来在糖尿病防治中的有关资料和最新的科研成果，较全面地、系统地阐述了糖尿
病防治这一系统工程的科普知识、监测知识、药疗、心疗、体疗、食疗和日常保健方法，不论对初患
糖尿病的病人，还是已定型为1型、2型糖尿病多年的病人，不论是准糖尿病人，还是年老体衰、体胖
的人们，都值得一读。
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