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内容概要

本书以教育部《中小学心理健康教育指导纲要》为依据，以广大中小学教师、学生的需求为核心，以
心理健康教育标准为主线。
以培养学生健全的心理素质为目标，结合学生常见的心理与行为问题，介绍了心理健康的各个方面，
如认识自我、自信心、性格、交往能力、情绪调控能力、社会适应能力和挫折承受力等与心理健康的
关系，对心理健康对生活、学习、工作有何影响，心理健康如何保持和维护，近年来学生常见的心理
问题与解决对策等作了详细的介绍。
拥有这本书，有助于教师和学生了解自己，提升自己，维护自己的心理健康。
    这本书的编写充分考虑到广大一线教师的实际需要，理论知识丰富，可操作性强。
阅读本书的的教师，不仅能懂得基本的心理健康知识，还有助于自己的专业成长。
同时在教育教学中，能够把心理健康教育的知识言传身教给学生，掌握预防或矫正学生常见的普遍心
理与行为问题的方法与对策，特别是对教师在教育教学中实施素质教育，培养学生良好的心理素质具
有直接助益。
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