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内容概要

心理咨询与心理治疗是现代人必不可少的最美妙的一种精神按摩方式，它能使人的心理获得突然面对
平原和高空那样的豁然开朗、神清气爽与舒适平和的感觉，还能促进人的理解力和进取心，使人变得
善解人意、充满激情。
这种对自己心理的调适已被愈来愈多的人们日常生活经常利用。
    本书从学海泛舟、青春热线、涉世之初三个方面进行阐释，书中所选案例都是和广大中学生有着亲
密接触的中学班主任教师、心理辅导员近些年心理教育实践活动中遇到的鲜活案例，是从几百个问题
中精挑细选出来的，具有广泛的代表性和指导性。
辛苦的编者们编写此书的目的仅仅是为了更好地满足学生心理自我调节的需要，满足中学生维护心理
健康的需要。
“一切为了学生的发展，一切为了民族的复兴”是本书的编写宗旨。
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