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内容概要

在遇到不安的状况时，妈妈如何与宝宝快乐地生活在一起，除了需要有万全的心理准备，还要把一些
基本的知识事先记起来，这样多少有助于解除您的不安。
这本书里所谈到的婴儿的成长、身体变化、健康管理等事情，对初为人母的妈妈所碰到的“为什么？
”、“如何是好？
”等问题可以给予相当程度的具体解说，为了使婴儿快速且健康地成长，请活用这本书。
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