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内容概要

《生活窍门大观》是一本旨在“普及窍门，造福民众”的省心、省力、省时、省钱的窍门工具书。
它从科学性、知识性、生活性、智慧性和实用性出发，并充分吸收现代化进程中各种新知识、新经验
编撰而成。
其全方位、多门类的窍门，对你的帮助将会在日常生活中立竿见影地反映出来，让你终生受益。
 全书信息密集、内容新颖、方法实用、涉及吃穿住行、健康长寿、治病求医、婚姻家庭、当家理财、
处世艺术、成才捷径、就业技巧、购物门槛等个人、家庭生活和谋生可能遇到的方方面面窍门，以简
练的文字、通俗易懂的方法介绍给读者。
这些窍门，均以小篇幅大容量见长，没有高深的理论，易学、易懂、易行，信手拈来、豁然开朗，可
以在最短时间内按图索骥、掌握运用，让繁琐的事务变得简单方便，效果显著，且窍门中所用的物品
，大多是日常生活中常见的或可就地取材、废物利用的活质量、人生品位，办事效率，还使你生活得
更充实、更幸福，更美满。
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门　　　2.女士穿着窍门　　　3.老人和少年穿着窍门　　　4.胖瘦高矮者穿着窍门　　　5.四季穿着
窍门　　　6.不同场合穿着窍门　　　7.各种职业穿着穿门　　（二）服装选择和识别窍门　　　1.服
装选择窍门　　　2.服装和衣料识别窍门　　（三）服装洗涤与法污窍门　　　⋯⋯中篇　健康长寿
窍门下篇　生活谋职窍门
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章节摘录

书摘房间布置窍门    (1)不求合理，但求惊人。
现代人讲求个性，尤其是青年人在布置房间时，喜欢独树一帜，追求与众不同、别具一格、新颖独特
的新潮效果，故在布置房间时或壁镜反射、或壁画满墙、或以柜代墙、或新潮组合，只要遵循简单、
明快、适用、卫生、变化等基本原则，就属科学、合理；而且，在自己动手布置美景佳境时可以超脱
传统习惯的约束，哪怕占房间的一角，也要摆出自己的特色，这时可以不求合理，但求惊人，如设置
“家庭沙龙一角”等。
    (2)物少品精，超凡脱俗。
从人和空间的关系来讲，人少空间大对人体健康有利；现在家庭成员大都是3人左右，房子空间是固
定的，那么只有家具所占的空间可由居室主人自由支配，故要购置家用的家具要少而精；对卧室而言
，一张舒适的睡床，一个或两个卧室柜即可；对客厅兼书房而言，一两件组合沙发，可坐可躺，一个
写字台、一个书柜，书柜内既可放书，又可摆放少量工艺品；倘若卧室、客厅、书房三者合一，以上
家具也已够用，最好不要购置“铜墙铁壁”式的组合柜，不要让家具与人争空间，就连墙上挂的画也
最多不要超过2张，但要张张是精品。
    (3)局部效果，一流视觉。
除色彩与线条巧搭配注重整体效果外，还应注重局部的视觉效果，如从门外进屋，第一眼的感觉就非
常关键，倘若高低起伏、错落有致、情调浪漫、匹配和谐，不仅客人来临有宾至如归之感，自己出出
进进也倍感温馨和愉快；另外，站、坐在室内的任何角落，放眼望去，若简洁明快、富于变化，虽采
光不好，但打上灯光后自然柔和，就能称得上视觉效果良好。
    (4)家具换位，倍添新意。
变换家具的摆放角度和位置比起更换新家具更经济、更现实，而两者的效果却近似，都能在凝重、稳
健中给人以新鲜感和美的享受；心理学认为此举是大脑中求新求变的潜意识的折射表现，倘若大家在
日常生活和工作中也能变换角度和位置，生活将变得更有朝气。
小房间布置窍门    由于城市人口比较集中，一些家庭的住房面积不够宽敞，那么怎样才能使比较小的
房间布置得紧凑宜人呢?其窍门为：    (1)图案法：利用人们视觉上的错觉采改变人对空间高低、大小的
估计，比如墙壁上的花纹不同，就会使人对房间空间产生扩大或缩小的效果，若用带菱形图案的墙壁
纸装饰后，会给人带来宽阔感。
    (2)色彩法：①色彩是一种有明显效果的布置手段，不同的色彩赋予人不同的距离、温度和重量感，
如红、黄、橙等暖色，给人一种凸起的感觉；而蓝、青、绿等冷色，则给人一种景物后退的感觉，实
际上距离并没有变，只是色彩给人们的眼睛造成了一种错觉，故利用色彩的这个特点，比较小的房间
就应该用亮度高的淡色作为主要色调，如淡蓝或浅绿等，这样会使空间显得开阔、明快，另外也可以
使用中性的浅冷色来改变窄小空恒的紧迫感；②倘若房间不但小而且低矮，那就应该用远感色，即把
天花板和墙面涂成同一浅冷色，这同样能取得空间于阔的效果；③倘若是长方形的房间，相距比较近
的两面墙壁，一面涂以白色或其它浅淡颜色，另一面涂以深于前者的同种色调，这种深、浅色调的对
比，可以产生拉长两墙之间距离的效果。
④另外，沙发P109套、床单、桌布等倘若选用与墙壁颜色相同或相似的颜色，这种单调的配色也能使
室内空间产生沿各个方面扩大的视觉。
    (3)重迭法：采用上下重迭组合的家具，把它们尽量贴墙放置，使房间中部形成比较大的空间，便于
室内活动。
    (4)空间延伸法：通过透明体的反光作用，使室内空间得以贯通，如用镜子悬挂于迎门的墙上或用镜
面做壁檐、桌子的表面装放玻璃板、尽量选用半透明质料的窗帘等，都能收到这样的效果。
青年人居室布置窍门    (1)青年人居室布置总则突出整洁、性格、特色；青年人应提倡自己动手布置自
己的房间，把自己的小天地收拾得干干净净，并且装点一番，这不仅有利于自己的工作和学习，能更
好地接待朋友，而且还反映出个人的艺术修养和精神面貌。
    (2)青年人居室布置，应当保持自己的风格，根据个人的爱好搞些创新，使它洋溢着年轻人的蓬勃朝
气；每隔一定时间，不妨做些小变动，以便产生新鲜感，如喜欢拉提琴的，平时可以把提琴挂在墙上
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，因为这也是室内的一种艺术装饰，不过别直着放，最好倾斜一个角度，而且别挂在房间正中。
    (3)在大面积墙上挂一两张图片，人像、风景、水彩、油画都可以，自己的作品更好；不论怎么设计
，都要注意简洁，避免繁琐堆砌。
P110
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编辑推荐

　　本书是从科学性、知识性、生活性和实用性出发，并充分吸收现代化进程中各种新知识、新经验
编撰而成的一本使你省心、省力、省时、省钱的窍门工具书。
其全方位、多门类的窍门，对你的帮助将会在日常生活中立竿见影地反映出来，让你终身受益。
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