
第一图书网, tushu007.com
<<从而立到不惑>>

图书基本信息

书名：<<从而立到不惑>>

13位ISBN编号：9787806816059

10位ISBN编号：7806816054

出版时间：2005-1

出版时间：上海社会科学院出版社

作者：重茂达

页数：225

字数：124000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<从而立到不惑>>

内容概要

本书是日本企业家重茂达先生以他的人生经历向读者迷说的一条人才成长不惑。
从而立走向不惑，35岁之前是个关键的坎儿，它是成功人生的助跑阶段，是聚积量变到质变的前奏。
所以这本书在日本出版后发行13余万册，赢得读者的广泛好评。
    这本书在中国出版后，年轻的中 朋友们能够从中获得些许启示，在生活中交上好各色各样的机遇。
能否把握住来到身边的良机，取决于我们迄今为目是怎样生少在的。
如果您读了这本书，请一定要掌握那些能够让您获得好运的处世良策。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从而立到不惑>>

作者简介

（日）重茂达，1940年生于日本国大阪府。

    都立立川高中毕业后，就职于NHK，同时夜间在专修大学法学部学习。

    后任IMS部长和该公司子公司社长。

    45岁时成立日后年营业额达1300亿日元。
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书籍目录

序致中国的诸位读者前言第一章 主动地生活  1.没有条件就自己创造条件  2.边收集“武器”，边跑步
前进  3.即使不喜欢，也该挑战一下  4.不要变成温水中的青蛙  5.要有下定决心、勇往直前的气概  6.成
为适应社会的多面手  7.为自己增添附加值  8.准备成为公司的贷方  9.不要逃避工作第二章 养成积极思
考的习惯  10.事前仔细斟酌，事毕绝不后悔  11.凡事都要从正面理解  12.牢记“我能行”  13.别说丧气话
 14.幸运者必是乐观者  15.许多事情，只要去干，就能干成  16.相信“祸事一转便成福”  17.享受工作才
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间的决定性差别第三章 何谓最大限度的努力  22.最大限度地利用机遇  23.超常的努力才是真正的努力 
24.要干，就得坚持到底  25.坚持下去，直到取得成果  26.刚柔并济，兼而有之  27.什么才是真正的服务
精神？
  28.做事只求“差不多”，结果就会“差得多”  29.讲求数量、质量和速度  30.时刻准备做好笔记第四
章 如何对待自己  ⋯⋯第五章 如何对待他人第六章 认真对待工作第七章 变成交流沟通的能手第八章 
思考方法后记：我的人生被幸运改变跋
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