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内容概要

这本书的目标是想告诉读者，怎样让你的右半脑向创造力进行挑战。
通过生动形象的思考练习题，你会发现自己一点一点地感到精力充沛，而且这些思考练习可以在任何
时间里进行，甚至是休息时，在此，本书邀请你参加一次轻松的心灵之旅--对不堪重负的脑细胞来说
也是一次短暂的休假。
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