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前言

你是否已经注意到，现在你的身体正在发生着某种变化？
对此，你会做出什么反应呢？
是陌生呢？
还是困惑？
不管怎样，这至少已经说明你体内潜在的性意识已经萌发，就快要成为一个男子汉了。
对你来说，也许这个阶段将持续到18岁才会结束。
在这段时间里，我们希望本书能够给你提供一点帮助，陪伴你度过青春时光。
二十多年以来，我一直都在研究你们这群青年人，研究你们的成长、愿望、梦想以及你们可能会遇到
的问题。
在我所进行过的不计其数的采访中，那些可爱的少男少女们给予了我极大的信任：他们把在家人面前
难以启齿的事情向我倾诉。
一个名叫伍尔夫的15岁少年对我这样抱怨说：“事实上，我只能从杂志上了解一些我想知道的事情，
对我提出的疑问，妈妈一点都听不进去，她只是无休止地搪塞我、敷衍我。
而爸爸呢？
他总是对我说：小伙子啊，那是你自己的事情，不要急，总有一天你会弄清楚的。
”17岁的卡维回忆说：“两年前，当我第一次跟一个女孩相依相偎的时候，我感到非常尴尬。
真丢脸，我怎么会那么笨手笨脚呢？
那个女孩虽然也只有15岁，但懂得却比我多。
值得庆幸的是，她当时并没有嘲笑我，否则我真的要无地自容了。
说起来我们已经好久没见面了，但是不管怎样，对这个女孩我将毕生铭记在心。
”
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内容概要

　　《所有男孩都应知道的》包罗万象，可以解答年轻人成长过程中所有的困惑。
每个人的青春期都不相同，他们成熟的程度和速度也各不相同。
有些孩子在十五六岁时就已经成熟，而另一些孩子到了二十岁性意识才苏醒。
《所有男孩都应知道的》将帮助你发掘你所有的好奇，并正确理解它们。
你已经知道了所应该了解的所有事情，你就可以健康地成长而无需害怕什么。
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章节摘录

插图：针对儿童的性犯罪通常在儿童只有五六岁时就已经开始了。
在那个年龄，儿童们还没有辨别是非的能力，他们只是被动的接受着大人所做的一切，做着大人们要
他们做的一切。
被那些凶手们迫害过的孩子，尤其是被男性侵犯过的男孩们，总是不敢把事实的真相说出来，他们以
为自己做了什么卑鄙无耻的事情。
因为许多父母总是有意无意的把自己对同性恋的厌恶之情传染给自己的孩子，这使得他们在自己被同
性恋侵犯后，由于害怕羞耻而三缄其口。
而且随着年龄的增长，他们的这种感觉还会与日俱增。
通常情况下，此类犯罪都会持续一段时间，因为儿童总是由于害羞或者其他原因而对事实保持沉默。
这原因可能是由于他们感觉到自己做错了事情，因为那个罪犯在实施犯罪行为时送了他什么礼物，或
者告诉他自己非常喜欢他。
也可能是由于由于那个罪犯曾经威胁过他：“如果把事情的真相说出去，我就送你回老家！
”，或者“如果你把事情说出去，你妈妈就会遭殃，这是我们之间的秘密”。
在儿童幼小的心灵中，一时还承受不了这么多事情，他们不想失去自己的家庭，所以他们宁愿对此保
持沉默。
也有些孩子之所以不把真相说出来，是因为他们觉得没有人会相信他们。
在这种情况下，他们就会一天比一天更加不自信，甚至会连自己的感情都不再相信。
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编辑推荐

《所有男孩都应知道的》为德国教育部向青少年推荐的读物，作者在书中邀请青年朋友与之一起做一
次旅行，去经历你身旁、你的身上以及和你有关的所有变化。
你会看到你的人生刚刚翻开崭新的，令人激动的又绚丽多彩的一页！
充满叛逆、争议的青春期充满躁动、不安的青春期
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