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内容概要

　　《青少年启迪教育丛书(套装共6册)》包括：《学好八荣八耻》、《民族精神与美德》、《时代楷
模》、《培养好习惯》、《读书励志》、《正确面对挫折》。
《学好八荣八耻》内容简介：青少年要与时俱进。
以“八荣八耻”为自己的行动指南，自觉践行国家和民族的要求，真正做到“以热爱祖国为荣、以危
害祖国为耻，以服务人民为荣、以背离人民为耻，以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻，以辛勤劳动为
荣、以好逸恶劳为耻，以团结互助为荣、以损人利己为耻，以诚实守信为荣、以见利忘义为耻，以遵
纪守法为荣、以违法乱纪为耻，以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻。

　　《民族精神与美德》内容简介：我们的民族有着五千多年的灿烂文明，我们的先人们有着可贵的
民族精神——热爱祖国、团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息——这些精神都是民族之魂，是
我们每一个人的行动指南，青少年当然也不例外。

　　《时代楷模》内容简介：我们伟大中华民族的优秀文明都是由先辈创造的，我们要不断从时代楷
模身上汲取养分。
古代的大禹为了人民的幸福，常年奋斗在治水的一线，三次经过家门口都没有进去看一眼亲人；清代
的林则徐，为了民族的危亡，奋力同帝国主义的鸦片势力作斗争，创造了“虎门销烟”的佳话；革命
战争年代的先烈方志敏，发出了：“敌人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰！
因为我们信仰的主义，乃是宇宙的真理！
为着共产主义牺牲，为着苏维埃流血，那是我们十分情愿的啊！
”的豪言壮语。
我们刚刚过去的奥运会上，健儿们更是我们学习的身边楷模，他们为了祖国，克服伤病，顽强拼搏，
勇夺奖牌，创造了我们国家有史以来最好的奥运战绩！

　　《培养好习惯》内容简介：在我们前进的路上，有一点必须记住：好习惯改变人的一生。
美国心理学家威廉.詹姆士说：“播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下
一种性格，收获一种命运。
”所有看似偶然的幸运其实都是长期积累的必然结果。
习惯是在长时期里逐渐养成的、一时不容易改变的行为或倾向。
青少年正处在人生的关键阶段，犹如一张白纸，画上什么色彩可能都会影响一生，习惯的养成就显得
格外重要！

　　《读书励志》内容简介：青少年的首要任务足读书，因此在这本书中我们着重介绍了了一些名人
的读书经验和读书方法，同时介绍了中国古代的诸子著作以及世界名著。
其中《论语》《孟子》的博大精深，《红楼梦》等四大名著的荡气回肠，《史记》等史书的果敢睿智
等等，这些人类文明的精华著作都会带给青少年文学与生活的熏陶。
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书籍目录

《学好八荣八耻》
　第一章 以热爱祖国为荣、以危害祖国为耻
　　两弹元勋钱学森
　　舍身为国的黄继光
　　舍身炸碉堡的董存瑞
　　以国为荣的吉鸿昌
　　为革命献身的秋瑾
　　以身殉国的邓世昌
　　收复台湾的郑成功
　　打击倭寇，一心报国的戚继光
　　宁死不降的爱国文人文天祥
　　为国守节的苏武　　
　第二章 以服务人民为荣、以背离人民为耻
　　人民的好总理周恩来
　　公交车上的天使李素丽
　　一心为民的孔繁森
　　服务人民，不求回报的雷锋
　　为人民服务的张思德
　　以民为本的晏婴
　　⋯⋯
　第三章 以崇尚科学为荣、以愚昧无知为耻
　第四章 以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻
　第五章 以团结互助为荣、以损人利己为耻
　第六章 以诚实守信为荣、以见利忘义为耻
　第七章 以遵纪守法为荣、以违法乱纪为耻
　第八章 以艰苦奋斗为荣、以骄奢淫逸为耻
《民族精神与美德》
　第一章 以家为家，以国为国
　　匈奴不灭，无以为家——霍去病
　　爱国奇士——刘琨
　　中流击楫——祖逖
　　杀叛军以身殉国——南霁云
　　杀敌报国，至死方休——杨业
　　伟大的爱国诗人——陆游
　　拥幼主力战守压山——张世杰
　　自荐抗倭名将——俞大猷
　　大败俄国侵略军的将领——彭春、萨布素
　　翩翩少年赴国难——喻培伦
　　无产阶级革命家——李大钊
　　口的巨人，行的高标——闻一多
　　回族抗日英雄——马本斋
　　傲雪红梅——江竹筠
　　八女英灵，永垂不朽——八女投江　　
　第二章 单者易折，众则难摧
　　周公吐哺，天下归心
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　　将相齐心，保家卫国
　　昭君出塞，胡汉一家
　　⋯⋯
　第三章 爱人者，人恒爱之
　第四章 志士仁人，无求生以害仁
　第五章 克勤于邦，克俭于家
　第六章 能胜强敌者，先自胜者也　　
《时代楷模》
　　勇尝百草——神农氏
　　治水英雄——夏禹
　　讨伐商纣——周武王
　　“书法不隐”的史官——董狐
　　道家学派的始祖——老子
　　儒家学派的创始人——孔子
　　齐国一代贤相——晏婴
　　传统医学的祖师——扁鹊
　　治邺功高留英名——西门豹
　　卓越的军事家——孙膑
　　悲悯天下赋《离骚》——屈原
　　史家之绝唱——司马迁
　　出使西域——张骞
　　“经方大师”——张仲景
　　东汉著名学者——班固
　　致力北伐——祖逖
　　“书圣”——王羲之
　　不畏艰难求真经——玄奘
　　皇帝也“怕”的忠臣——魏征
　　汉藏的使者——文成公主
　　一代“神探”——狄仁杰
　　浪漫主义诗人——李白
　　一代“诗圣”——杜甫
　　北宋名相——寇准
　　⋯⋯　　
《培养好习惯》
　第一篇 好习惯是成功的快捷键
　第一章 培养良好的生活习惯
　　热爱劳动的习惯
　　热爱运动的习惯　
　第二章 培养良好的学习习惯
　　善于思考
　　丰富的想象力
　　努力培养观察力
　　多读好书
　　建立目标　　
　第三章 培养良好的品德习惯
　　学会尊重
　　学会宽容　　
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　第四章 良好的性格习惯
　　做人要懂礼貌
　　做人应该有自信
　　做人要乐观
　　做人应该学会坚强
　　
　第五章 良好的理财习惯
　　树立良好的金钱观
　　学会理财
　　⋯⋯
　第二编 不良习惯的困扰　　
《读书励志》
　第一章 读书要讲究方法
　　我的读书经验
　　读中国书
　　谈谈我的一些读书经验
　　阅读什么和怎样阅读
　　读书与用书
　　读书的艺术
　　略谈读书的方法
　　致孙伏园信
　　论朗读
　　谈读书　　
　第二章 品读诸子百家
　　《论语》
　　《孟子》
　　《庄子》
　　《孙子兵法》
　第三章 品读史书
　　《左传》
　　《史记》
　　⋯⋯
　第四章 品德四大名著
　第五章 品读近现代名家
　第六章 品读外国名著　
《正确面对挫折》
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