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前言

　　老友王一方，非常人也。
传媒出版，俱属资深；写作读书，每多创意。
更兼一片锦心绣口，好谈人世间种种风月掌故，书斋闲话，客舍清谈，最称良伴。
一日忽告我日：近日读书反思，悟出一理——性爱是一场阴谋！
　　一方兄素以善取惊人、夺目、香艳、妖冶之文章标题著称，虽老生常谈之文，经彼一改标题，顿
时鱼龙变化，望之摇曳多情，姿容妙曼起来。
故“性爱是一场阴谋”当然可算惊人之语，但出于一方兄之口，我也就不至于“舌矫矫不能下”矣。
　　夫性爱，岂非人生至乐乎？
试想男欢女爱情意缠绵之际，是何等幸福感觉，此白行简《天地阴阳交欢大乐赋》之所由作也。
今乃以“阴谋”视之，必有深意存焉。
“阴谋”也者，谁的阴谋？
女对男之阴谋乎？
男对女之阴谋乎？
抑或男女共堕入他人之阴谋乎？
此“他人”者，习俗乎？
制度乎？
思想观念乎？
媒体舆论乎？
抑或造物者乎？
　　以上问题，当然都没有答案。
即使性爱真的就是一场阴谋，我们也不可能知道是谁的阴谋。
我们只能谈论谈论而已。
　　不过即使只是谈论谈论，也有积极意义。
中国人往往羞于谈论性爱——甚至在许多夫妻之间也是如此。
所以有许许多多中国夫妻在性爱方面并不幸福，这不仅仅是指他们相互之间不交流性爱的感受(更别提
切磋或探索性爱技巧了)；更重要的是，性爱至今在不少人(特别是女性)心目中是一件下流的、不体面
的事情，非但羞于谈论，也羞于实践。
所以性爱质量不能提高，性爱甚至没有名正言顺的地位。
　　性爱非但与男女感情关系匪浅，对身体健康也极为重要。
和谐美满的性爱，可以使男女双方都活力增强，疾病减少，益寿延年。
故追求和谐性爱，实为建设和谐社会努力之重要部分也。
　　既然如此，就让我们来谈谈性爱吧。
　　本书分为三个部分：“对话”部分是我和一方兄的网上对谈，“夜话”部分是我的文章，“闲话
”部分是一方兄的文章。
一方兄写了跋，用棒打我，来而不往非礼也，我当然就要写序，也调侃他几句。
　　2007年4月8日深夜　　于上海二化斋
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内容概要

　　《准谈风月》是江晓原、王一方二人关于性学的散文随笔合集。
全书共分为三个部分：对话、夜话、闲话，另加序、跋各一篇。
对话部分共四篇，是江晓原、王一方二人关于伟哥、避孕药、性麻木现象及性文学的对话。
夜话部分共七篇，为江晓原所写。
前五篇是从历史的角度，探讨中国古代的房中术、春宫图、春药、避孕与堕胎史、性文学史，后两篇
是书评，是对两本性文学研究著作的评论。
闲话部分共八篇，为王一方所写，是探讨当前社会生活中的情色现象的散文，对当前社会中的一夜情
、美容、湘女多情等现象做了有趣的探讨。
中国人往往羞于谈论性爱——甚至在许多夫妻之间也是如此。
所以有许许多多中国夫妻在性爱方面并不幸福，这不仅仅是指他们之间不交流性爱的感受（更别提切
磋或探索性爱技巧了）；更重要的是，性爱至今在不少人（特别是女性）心目中是一件下流的、不体
面的事情，非但羞于谈论，也羞于实践。
所以性爱质量不能提高，性爱甚至没有名正言顺的地位。
性爱非但与男女感情关系匪浅，对身体健康也极为重要。
和谐美满的性爱，可以使男女双方都活力增强，疾病减少，益寿延年。
江晓原、王一方都是国内有名的性史专家，他们的研究，不仅使我们对古人的性生活有了更深的了解
，而且对于匡正今天的时弊，增进国人的幸福有极大推动作用。
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作者简介

　　江晓原，上海交通大学教授、博士生导师、科学史系主任，中国科学技术史学会副理事长。
已在海内外出版专著、文集、译著等40余种，主编《我们的科学文化》系列丛刊，发表学术论文百余
篇，并在京沪等地多家报纸杂志长期开设个人专栏，发表了大量书评、影评、随笔、文化评论等。
　　王一方，医学背景，资深编辑、书评家，北京大学医学部、同济大学、华东师大、上师大兼有教
职，著有《敬畏生命》、《医学人文十五讲》、《人的医学》、《一念如剑》等。
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书籍目录

序：到底是谁的阴谋？
对话性快活，一场药物制造的阴谋——关于伟哥的反思女性解放的“酵母”：一种黄色的小药丸性麻
木：尾随“性快活”的阴影质朴与野性的诱惑——从《山歌》说起夜话中国古代的房中术：理论与技
巧从《同声歌》到“压箱底”：春宫图历史漫谈从鸟卵到伟哥：春药历史漫谈检与神方教驻景——避
孕与堕胎历史漫谈吴歌小史话当年多妻的小说世界——关于《吝啬鬼、泼妇、一夫多妻者》描述当头
，观点也就在其中了——读《乳房的历史》闲话红杏墙头天要下雨，娘要避孕“坐怀”乱否？
风流悟——由徐志摩的情爱史扯开来戏说“湘女多情”情色湘女“色”的惑与达弹起“性感”的“琵
琶”——谈谈江晓原的《性感》追捕“人造美女”跋：捧打我的“江搭档”——《年年岁岁一床书》
与它的作者
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章节摘录

　　性快活，一场药物制造的阴谋——关于伟哥的反思　　最近，我读了马丁博士的《蓝色精灵——
伟哥报告》一书，作者是一位有医学背景的作家，内容不仅引人注目，而且还蕴含一些耐人琢磨的东
西。
我也推荐给你读了。
那么，我们今天就来聊聊这本书吧。
　　在我看来，一部人类两性关系史，不过是一架秋千在禁欲与纵欲之间荡来荡去。
医学在这当中充当着助推器的角色，为禁欲或者纵欲作一些科学的注脚。
近观20世纪，发生在裤裆里的两项医学革命改变了人类性活动的行为方式与固有观念，成为纵欲主义
和享乐主义的同谋。
一项成果是避孕药品及技术的普及，它使得女性从生育义务，或者说是生育麻烦中解脱出来，有机会
彻底地释放情欲，去独享躯体的快活；另一项成果就是最近面市的阳萎新药伟哥（Viagra），它使得
男人不仅可以摆脱阳萎病的躯体无能与精神压抑，而且可以帮助他们自主地兴奋性器官，体验性乐趣
。
于是，彻底颠覆了据说上帝创造的两条自然法则，一是女性性快乐与生育义务的同一性，二是男性性
兴奋的时段性与自然衰减律，给我们这个燃情岁月带来许多的性福利。
因此，对于这个时代的百姓来说，不仅是一种幸运，也是一份幸福，不知您是否同意这个说法？
　　口我还真不太敢同意这个说法——因为我们还不能太轻率地下结论。
毫无疑问，对于世俗生活中的快乐与幸福，人们有权利充分地享用。
历史上禁欲主义的盛行，不仅是对躯体快乐的剥夺，而且也是对精神的极度压抑和扭曲。
在这个问题上，灵与肉是统一的，躯体阳萎不可抗拒地会带来精神的阳萎，由此带来道德的伪善、人
性的泯灭与创造力的衰退。
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编辑推荐

　　《准谈风月》共分为对话、夜话、闲话，另加序、跋各一篇。
对话部分共四篇，是江晓原、侯半域二人关于伟哥、避孕药、性麻木现象及性文学的对话。
夜话部分共七篇，为江晓原所写。
前面五篇是从历史的角度，探讨中国古代的房中术、春宫图、春药、避孕与堕胎史、性文学史，后面
两篇是书评，是对两本性文学研究著作的评论。
闲话部分共八篇，为侯半域所写，是探讨当前社会中的情色现象的散文，对当前社会中的美容、湘女
多情等现象做了探讨。
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