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内容概要

　　这是中国第一本真正本土心理学家倾力创作的心理小说，充满奇异的经历，将你内心的隐秘体验
揭露无遗。
　　全书共五个精彩故事，每一个故事中都融合了相关的专业心理学原理，作者根据出类拨萃的专业
水准和丰富的实践经验，加上生花妙笔，把每一个故事都演绎得精彩绝伦，读来欲罢不能，又发人深
省。
　　如果你对那些枯燥的心理学知识已经厌倦，如果你对那些所谓心理学通俗读物已经麻木，那就来
读这本即将掀起一场风暴的《被禁止的爱》。
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作者简介

　　徐光兴，1989年出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断的技术，获心理学博士
和教育学博士学位。
1998年作为上海市海外高层次留学人才引进回国。
现为华东师范大学心理学系教授、博士生导师，华东师范大学心理健康辅导中心主任。
主要代表性著作有：《心理医生手记》《情绪智力的测定与训练》《学校心理学》《临床心理学》《
跨文化适应的留学生活》《儿童游戏心理辅导》《奇妙的仪式——强迫症的精神世界解秘》（（心理
咖啡》《东方人的心理疗法——禅的智慧和启示》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<被禁止的爱>>

书籍目录

乙女的梦分析1．奇特的新伙伴 /32．白狐之梦 /73．催眠术 /124．弃儿 /175．烟雨风尘 /216．兄妹情
/257．梦分析 /3l8．相送 /379．伤逝 /4410．案例的终结 /53异国情恋三部曲哀恋 /1耳恋 /85畸恋 /95被禁
止的爱1．《临床日记》 /1112．性骚扰 /1133．裙底春光 /1164．恋母情结 /1215．不期而遇 /1286．绽放
的花朵 /1347．少女心事 /1408．秋之歌 /1459．乱气流 /15010．冲击 /15611．真相 /16212．尾声：三年
后 /168

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<被禁止的爱>>

章节摘录

　　那人停了一下，又说：“这不是神话，而是科学！
就像瑞士人罗夏发明的墨迹图版测验法，以及后来的迷津人格测量法，都是由心理学家经过多年的研
究，有庞大的科学统计数据和临床案例数据来支持的心理测试技术。
”我想岔开话题，便点点头赞同他说：“哦，关于这两种人格测验技术，我是知道的。
但没想到树木绘画测验也是同一类型的东西。
”“就拿这颜色来说吧。
”这个人却越来越自负地侃侃而谈起来，他指着桌子、墙上和窗帘的色彩说道：“根据一个人对某种
色彩的偏好或厌恶，然后让他对一系列的颜色进行喜爱和厌恶的不同的顺序排列，我们就可以分析推
理出他情绪、性格和精神健康状况。
这同样是一种科学，即色彩的心理科学。
”我心里尽管很不愉快，但不得不佩服这个人的才学渊博。
　　这时会议开幕的铃声响了，谈话就到这儿中止。
那人在走出会议室时，转过身来，指着桌上的那篇文章，神色冷静地说：“这篇文章是我写的。
”我这才想起要留意作者的名字，拿起资料看，见上面的署名是“丛昌岷”。
大会进行时，我已经有些心不在焉了，一直到坐在我身旁的朋友方宪拍拍我的肩膀说：“你最近好像
面有倦色，神态憔悴啊。
”我无奈地说：“近来医院的心理诊所刚开业，忙得不亦乐乎！
正在考虑如何把它做大做好呢。
”方宪是我大学时代的同学，现在从事神经心理学的研究工作。
他听后，惊讶地说：“最近好多人都想开心理诊所。
我有个朋友叫丛昌岷，是个海IJ三派，刚才见面时，他也嚷着要开一个私人的心理诊所哩。
”“你是说丛昌岷？
他是你的朋友？
”我指着手上那叠会议资料，顿时来了兴趣，“就是那篇《关于绘画的人格投影测试研究》论文的作
者吧？
他是怎样的人？
”“学识很渊博，人也相当聪明。
半年多前从日本回国，是个心理学博士。
　　专业是精神分析学和心理治疗，据说最擅长的是梦分析和催眠疗法。
有一所大学的研究所要他去工作，他还没有最后决定。
因为他很想开设一个自己的心理诊所。
”我这时头脑中突然冒出一个新的想法，就说：“我能不能聘请他来我们的诊所做心理医生呢？
”方宪吃惊地望着我说：“你怎么想到要聘他来你们的心理诊所工作？
”我说：“怎么？
他这个人很高傲，很难与人相处吗？
”“倒不是如此。
他这个人虽然很自负，但待人还挺真诚的，只是脾气行为特别的奇特和古怪。
”我说：“怎么个奇特和古怪法呢？
”“他这个人精力充沛，体力过人，思维又十分敏捷。
他曾对朋友说过，生平嗜好就是遍阅天下奇书。
　　也有不少心理诊所聘请过他，都被他拒绝了。
”“拒绝？
是嫌薪金和待遇不好吗？
”“不是。
他这个人对钱没有概念，是个十足的书呆子。
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他说自己不想被一些平凡的案例给缠住身，老是喜欢挑战一些疑难杂症，如果遇上这样的案例交给他
，他说甚至还可以免费咨询或治疗。
你说他怪不怪？
”方宪难以置信地摇摇头，又说：“有人还说他有强迫倾向，像上了定时发条的钟表一样，每天跑到
公园里去锻炼一种奇怪的拳术，而且风雨无阻。
谁要是想对时间的话，可以到公园去找丛昌岷，他何时在何时不在，都有固定的规律。
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编辑推荐

　　如果你对那些枯燥的心理学知识已经厌倦，如果你对那些所谓心理学通俗读物已经麻木，那就来
读这本即将掀起一场心灵风暴的小说吧！
小说为你讲述了几个跟心理学分析有关的故事：白狐之梦、伤逝、恋母情结、少女心事、秋之歌、真
相⋯⋯为你掀开心理分析的迷雾，正视内心深处真正的自我。
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