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内容概要

本书精彩记录了林心如在纽约游学的各种点滴，这也是林心如真正第一本文字、写真、激光视盘三合
一作品。
爱看《欲望城市》的林心如，特别选择了纽约作为这次游学的地点，也圆了她长久以来想要出国进修
的梦想。
只身来到异地，学习用不同的语言自我表达，林心如这趟纽约之旅除了在忙碌的工作中得到了休息，
也在独自生活的归零中，寻回人生最初的感动，当然三个月的进修更让林心如在英文能力上精进不少
。
书中还贴心收录了纽约游学和当地著名景点与美食的详细信息，提供给也有大苹果游学之梦的朋友更
多圆梦的力量。
     在美国，纽约就是世界。
这个季节，林心如的一切在纽约。
她带回一只行囊，除却倩影，都是在大苹果的深刻际遇：纽约的美食、音乐、时尚、文化、游学信息
⋯⋯精致搜录，值得游学 梦者按图索骥。
    拍戏时常常幻想着自己能在中央公园里慢跑的林心如，等到戏杀青后二话不说，马上跑到纽约展开
一个人游学生涯，周遭的人都怀疑她一个人行不行，经过了三个月，她回来了，而且还出版这本个人
单身游学日记，从她的日记和图片纪录中，我们看到另外一面更真实、更亲近的林心如，也与她一同
分享了丰富的纽约单身游学之旅。
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作者简介

林心如简介： 
    生日：1月27日 
    星座：水瓶座 
    血型：B型 
    身高：167cm 
    体重：45kg 
    发色：黑色 
    眼睛：棕色 
    唱片：1999年11月4日发行香港EP《Hearing》 
         2000年可口可乐中国版主题曲 
         2001年3月个人国语大碟《双面林心如》 
         2004年《半生缘——电视剧原声专辑》 
    出版品：1999年5月《春情》写真集 
         2000年10月《英伦情人》写真集 
         2005年5月《私藏心如——纽约游学单身日记》 
    两岸三地电影、电视、广告、唱片全方位艺人
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章节摘录

　　心如出书 有朋作序 解读《私藏心如》　　寻找Sex and the City梦 (苏有朋的序)　　话说心如其实
是个Sex and the City迷，我想，像她这样的都会女子除了工作，当然也会希望自己能像里面的女主角一
样，美丽、生活有品味，有自己一帮可以八卦的姊妹们，住在一个漂亮前卫的都市里面，追求着自己
向往的感情生活。
　　不过，忙碌的工作和高知名度，让她的美梦始终无法成真。
　　于是，在拍摄“魔术奇缘”的闲暇，我们便以相约纽约中央公园慢跑为目标，幻想着在那里巧遇
的我们，正用着流利的英文打招呼....　　没想到，这位大小姐戏杀青后，竟然付诸行动，一个人杀到
人生地不熟的纽约，寻找她的Sex and the City梦....　　勇气可嘉!!! 给心如：　　其实认识，算算也好几
年了。
　　一路看着愈来愈成熟、漂亮，在人生路上愈来愈清楚自己要什么，　　呵呵?心里其实也是挺感动
的。
　　希望你这次回来，能完整分享你如何完成整趟行程的经验给其它对纽约也有幻想的朋友们。
　　然后， 别忘记给我的礼物!!! :P　　苏有朋　　小女孩长大了 (经纪人的序)　　Ruby念着要出国游
学印象中已经好多年了，一开始我当她是对工作的倦勤、当她是对压力的逃避、当她是对我的撒娇?去
年，在拍完一部大陆戏回台时，她很“认真”的坐在我面前，很“慎重”的再次提起“在职进修”的
事，我知道必需帮她圆这个梦?当我们积极的帮她筑梦的同时，我又开始担心她是否真能一个人在异乡
坚持下去，没有助理、没有亲人、一切归于平淡的日子，这位养尊处优的大小姐行不行啊！
如今，在她的游学札记出版的前夕，我诚心的祝贺她，她做到了！
　　在她的日记中，看到她最真实的一面，脱下明星的外衣，把自己归于平凡，从紧张、无助、到享
受孤独、拥抱寂寞，毫不矫情的告诉关心她的朋友这三个月她所经历的一切，相信这也是她人生最值
得记忆的一段历程。
欣喜这样的学习过程让她成长了许多，对于周遭人的包容心、事的透析度、物的价值观都有了新的体
认，就连她的文字都成熟了许多。
我想这是她在学习语言及表演之外更大的收获吧。
　　认识心如超过八年，参与了她在演艺事业中的每一个进程，也分享了她的荣耀与光芒，小女孩长
大了，褪去了青涩更显自信，不变的是她的真诚与执着，三个月的纽约游学成果当然不是一本日记可
以尽述，但是关心她的朋友们一定可以从她日后的表现中得以慢慢验证。
　　Ruby，带着大家的祝福，努力更上一层楼！
　　何L琼　　林心如经纪人　　满载行囊 重新站回舞台 (林心如的自序)　　从二十岁正式踏入演艺
圈开始拍戏后，每天就是不停的工作、工作、工作，从这个城市拍到那个城市，从这个夏天拍到另一
个冬天，也曾经有过个星期每天都在坐飞机，早上张开双眼都要先想想～我今天在哪里？
　　忙碌的工作让我没有时间好好的停下脚步省思我自己，我失去了许多和家人朋友相处的时间，也
不曾享受过和情人一起漫步街头的在，但是我享受工作带给我的成就感，它充实了我的生活，丰富了
我的生命　　今年是我踏入演艺圈的第九年，时间过得很快，我已经不是当年那个青涩无知不懂世事
的小女孩了。
很感谢我的家人、经纪公司，何姐、同事，陪着我一起成长，在我彷徨无助时，他们始终在我身边，
在我展翅欲飞时他们也给予最大的包容与支持！
　　当我提出想要暂停工作，出国游学时，第一个举双手赞成的是父母，因为他们知道这是我一直以
来的梦想，我也该好好的喘口气，充实充实自己了！
他们实在太心疼我这些年来没日没夜的工作，一下担心我太累，一又担心我为了怕胖乱减肥，我从来
不会将工作上的不顺心跟他说，我不想要他们为我操心，只希望他们能好好的享受人生，分享我的成
功。
　　和何姐长谈过后，她不但了解也支持我的决定，她希望我能够藉此好好的沉淀自己，想想未来的
方向，让我的演艺生命能够走得更长久。
　　但也有人读我是因为事业遇到瓶颈所以选择出国逃避，试问：能逃避什么呢难道出国后就永远不
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用回来工作了吗？
我们也不会用推掉了多少工作反驳，因为那是毫无意义的，接受所有新闻的评论，这也是我工作的一
部份。
但是事业是我自己的，人生是我自己要走下去的，我很清楚我要什么，该怎么做，我对我自己负责，
我不想有缺憾！
 去年和有朋在拍“魔术缘”时，常常在一起聊天，聊彼此的梦想、工作、对未来的期望，我们也谈到
近几年来工作不断的付出，感觉自己已经快被掏空了，应该出去走走，看看不一样的世界，开阔视野
。
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编辑推荐

　　《私藏心如：纽约游学单身日记》中还贴心收录了纽约游学和当地著名景点与美食的详细信息，
提供给也有大苹果游学之梦的朋友更多圆梦的力量。
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