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前言

　　讲究味蕾艺术，无穷滋味须加文字点染　　建雄兄以前是国际金融机构的外派高层，近三十年的
“游贾”生涯，长年寄寓海外，除了出差办公的东西往返，假日便与妻小走南闯北，游历极丰。
当年他在《信报》的“过境候机室”专栏登载的连篇小记，都是乘行旅空隙写就的，当中很少提到觥
筹交错的酬酢，多记夫妇合拍游食的经验，结集还附载图片。
美食当前的伉俪留影，活色生香！
　　说合拍，建雄兄、静仪嫂是一对“活宝”。
这里的“活宝”，没有丝毫贬义，派上用场，是感到以此形容他俩吃得快意、活得精彩最为传神　　
毛尖说建雄“美食半生，敬吃精神可谓职业”。
张先生“馋”而有成，除了敬奉饮食、见多识广，其擅用余暇，勤于写读钻研，显然是卓然成“馋”
的要素。
不过，若非夫人“牙尖嘴利”、帮“口”得力，是勇于站在成功男人面前的“解语人”，张门“馋”
功必定打个折扣！
　　此话说来话长，旨在说明张太太不是省油的灯。
为了吃遍天下，除母语广东话和得益于双语教学的英语外，她还生吞活剥地学法语、日语和闽南语、
普通话不但会，而且流利。
练就伶牙俐齿的好本事。
为的是一“口”包办行程安排、预留座位、探门问路、搜集资料；除此，还要保证张先生每到吃处，
二话不说，只管专注舌尖味觉，耳听太太一方，便能接收当地人不厌其烦的指点，多少地道的风俗文
化与饮情食趣，就是如此这般被张先生化作文字，见报出书，以飨同“馋　　提到饮食艺术，国人向
来怀旧好古，随口道来，便是唐李白、宋苏轼、清袁枚或擅长往昔与味的近人唐鲁孙他们的吃喝天下
，不出中国，建雄兄嫂的“馋游”，仅“中国篇”已溢出他们的眼界，再加上欧美日韩的连篇食事，
“当惊世界殊”，是今人讲饮讲食的基本知觉。
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内容概要

馋游四海真乐事也！
曾经以外国银行家常驻罗省、巴黎、温哥华、北京、台北、和香港的张健雄，不但有国际视野，通数
种语言，而且得外国护照之便，出入无阻，实献煞旁人也。
春夏之交往高雄啖鲑鱼，山花盛放时游九寨沟，初秋在瑞士群山之间泛舟，真个是乐何如之！
“时来风送滕王阁，驿马星长在我心“，何其逍遥！
     作者以其亲游欧美之切身体验，于旅游之外，关注于饮食，别有一番风味，然之带出风土人情、世
态炎凉则是天马行空，无可寻踪了。
这得益于张先生的赤子之心，满腹经纶，普通一景一食，在他眼中、口中就已经非凡超绝，何况都是
当地之人都憾于到过之地，品过之食。
我们普罗大众当追随张先生的踪迹，先在书中做一番神仙之游，而后受其诱惑，非亲临其境一番，就
属书中局外之意了。
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作者简介

张建雄，香港出生。
香港中文大学商学士、加拿大约克大学MBA。
曾任职于美国及法国两大银行共28年，工作地点跨越欧美。
近年兼任香港中文大学商学院、香港城市大学EMBA课程教授，专攻跨国企业研究。
 
    张君通晓英文法语，性好红酒美食，得工作之便畅游全球各地，遍尝各色美
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章节摘录

　　每年暑假都要考虑到哪儿度假，事关要带着两块未成年的贴身膏布，考虑得十分多。
香港的暑假是属于新移民和太空人的，我们这些离乡多年的人倒真是吃不消暑热的香港，洞天福地云
乎，肯定不在夏季。
 今年倒是十分简单，法国庆祝革命200周年的活动，早在一年前已在美国推动，而以7月14日国庆日为
高潮，配合这行动，美国人到法国的签证需求，亦在7月1日起取消，加上大量中国旅行团被取消，所
以今年7月涌入法国的美国人，恐怕有二三百万之数。
　　凡事预则立，不预则废，老早在2月已订到机位和巴黎的酒店。
当时不知道巴黎在国庆同时亦举行七国峰会，因此如意算盘是赶在人前。
美国学校假期比法国要早一个星期，法国人的习惯是在学校上课最后一天的下午，全家老幼一起出发
，地点倒十分一致，一齐向南部出发，地中海尼斯至圣杜比斯一带的Cote dAzur是最大热门，而大西
洋海岸较少为人知的Cote dAmoLlr（直译是爱情海岸）亦不遑多让。
　　由于大部分游客都要赶在国庆日7月14日前到达，而太早到亦无用，所以6月底的巴黎还不算太喧
闹，甚至有点宁静。
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媒体关注与评论

　　建雄兄嫂的“馋游”，仅“中国篇”已溢出他们的眼界，再加上欧美、日韩的连篇食事，“当惊
世界殊”，是今人讲饮讲食的基本知觉。
　　——（香港）林行止 香港《信报》社长、著名评论家　　一般人吃喝玩乐都尽是消费而已，张氏
是少有能为文者。
欧阳修《醉翁亭记》有云：“醉能同其乐，醒能述其文者，太守也。
”　　——（香港）詹德隆　著名评论家、作家　　中国人里头出了一个红酒专家，听说他能够闭着
眼睛喝一口法国酒，就知它是什么牌子，哪年生产的⋯⋯自从我读完建雄兄的这本书后，我的家里添
了一个红酒储柜，钱包也开始叫起屈来。
可是，话又说回来了，晚上回家，晚饭后来一杯红酒，慢慢品饮，情绪好，睡得香，多花点钱怕啥？
　　——（汉堡）关愚谦 德国汉堡大学教授 著名作家
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