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内容概要

　　曾宝仪首度公开她美白肌肤与窈窕身材背后的秘密！
40道港式煲汤说不尽的“曾式好味道”保证让你越喝越美丽！
　　因为从小喝汤而喝出娇嫩皮肤与魔鬼身材的阿宝，这次特别请出煲汤高手的妈妈，联手告诉大家
关于港式煲汤维持曼妙身段和细白皮肤的美容秘诀，以及滋补保养的健康食疗妙方。
看阿宝现身说法和示范，相信也将让你能更有信心地用最天然的食材和最简单易学烹调方法煲出一道
道充满爱心的超美味靓汤！
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作者简介

　　曾宝仪，绰号阿宝，2月21日生，双鱼座，台大社会系毕业。
多才多艺的她，横跨主持、歌唱、演戏三界，以自信和甜美的笑容征服人心，堪称演艺界的阳光才女
。
目前主持有“飞碟小点心”（飞碟电台）、“宝妈宝妹幸福汤”（东风卫视），并参与多部偶像剧的
演出。
　　宝妈，以《阿宝靓汤》中亲切的形象和丰富的料理知识而受到广大妇女同胞的欢迎，人气直线上
升，现在和阿宝共同主持“宝妈宝妹幸福汤”节目。
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书籍目录

【代序】人生像煲汤　文 张小燕宝妈的话阿宝的话在煲汤之前煲汤常用食材介绍Recipel粉嫩肌肤看得
见－阿宝美白汤10道木瓜生鱼汤—善用天然食材宝贝你的皮肤山药祀子莲藕牛辗汤—姊姊妹妹每月必
备的补血汤品苹果瘦肉汤—水嫩肌肤自然养成法胡萝卜甘蔗排骨汤—改善干燥肌肤从这里开始雪蛤红
枣生鱼汤—给疲累的你一个好脸色沙参山药牛腱汤—生津止渴的去火良方猪舌肉胡萝卜玉米汤—冰肌
玉肤不止一套甘蔗密瓜汤—从内在美化你的肤质鲜奶炖鸡汤—给你鲜奶般的白哲亮丽山药百合瘦肉汤
—润肺清火的家常煲汤Re cip e2要健康也要漂亮！
！
—阿宝窈窕汤21道西洋菜生鱼汤—生鱼收你身上、心上的伤栗子凤爪排骨汤—头好壮壮的元气汤方洋
参花果生鱼汤—给你柠檬茶广告的清凉感沙参玉竹银耳鸡汤—伴你熬夜的清香好味道青胡萝卜汤—阿
宝第一爱的甘美滋味玉米胡萝卜鸡汤—甜滋滋的可口炖汤火腿香菇鸡汤—厨房新手也能漂亮出招银耳
木瓜祀子汤—消除小腹的秘密法宝罗汉果西洋菜猪肺汤—止咳化痰的滋补汤头无花果南北杏仁排骨汤
—真正解你身体的渴黄蔑圆肉乌骨鸡汤—睡眠不足时的安神汤罗宋汤—属于外婆的温暖香气鲍鱼鸡汤
—浓缩精华的超级大补汤莲藕猪骨赤小豆汤—代替酸痛膏药的小偏方参苗红枣生鱼汤—学生时代的考
试必胜汤山药芡实猪腰汤—对付夜尿具绝佳功效胡萝卜剥皮鱼汤—饭前喝汤是减肥的好方法木瓜鱼尾
花生汤—坐月子不可或缺的补品⋯⋯
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媒体关注与评论

　　煲出来的汤或许无法治病，但对于小问题的预防和平日的身体保健，都是非常有效的，也因此我
最骄傲和感到欣慰的，就是全家人都很健康⋯⋯往往一锅汤，不再只是一锅汤那么简单，里头总是倾
注了无限的关爱，让煲煮的人照顾到自己，也照顾到家人！
　　——宝妈　　台湾重印十八次，香港和内地销量更是与日俱增。
　　“汤神”曾宝仪和宝妈让你喝汤喝得水嫩健康。
　　“食神”曾志伟强力推荐。
　　畅销两岸三地。
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