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内容概要

　　格丽特·米德关于文化与性的论述，指出其学说对现代美国妇女有深刻影响。
米德既赞扬了妇女的巨大潜力，但又根据弗洛伊德的观点，支持因性别的生物功能而对妇女作用加以
限制，从而对女权运动产生了“冻结”的作用。
作者还对马斯洛的心理学加以阐释及引证，从而使自己的分析建立在科学的基础上。
作者对理论界的权威并不盲从，而是深入研究和探讨，从历史发展和社会文化的角度检验其理论，指
出其不实之处和局限性，从新的高度批判了“女性奥秘”的所谓“理论基础”。
　　作者认为，陷入苦闷傍徨中的千百万美国家庭主妇只有担负起自己的责任才能够走出陷阱，那种
“适应”自己的环境的想法是没有出路的；对社会的责任感以及对生活的使命感只能来源于创造性的
劳动。
她号召妇女充分发挥自己的才干，从自己的能力和实际需要出发，设计出一个蓝图。
美国妇女必须断然否决女性的奥秘，看穿奥秘的虚幻，努力战胜各种歧视偏见，坚持从事创造性的工
作，使自己获得新生。
这可能是长期的、困难的、甚至是痛苦的，但妇女能够按自己内心的呼唤去努力的时代已经不是遥远
的将来了。
　　《女性的奥秘》是女权运动的里程碑式著作。
作者透过现象看到本质，对美国社会的这一病态提出了自己鲜明的观点，对安于观状、苦于困境的当
代美国妇女发出了出自内心的呼喊，这在很大程度上促使了新一代美国妇女的觉醒，极大地推动了六
七十年代美国妇女解放运动的发展。
　　这本书有较大的史料价值和学术价值。
作者带着问题进行了广泛的调查研究，走访了众多的有关人士，参阅了浩繁的文献资料，并加以整理
分析，在充分占有材料的基础上，从哲学、社会学、历史学、心理学、人类学、生物学等各个角度，
对妇女问题进行了理论上的阐释和剖析，其深度和广度都是少见的。
　　这本书也是弗里丹本人的求实精神和严谨学风的体现。
作者出于强烈的社会责任感，以自己的亲身经历和体会与读者直接对话，阐述自己的观点，感情真挚
、语气深沉，发自内心，具有较强的感染力和说服力。
弗里丹对这一社会问题的提出既不是出自主现臆断，也不是停留在现象的描述上，而是踏踏实地地从
事调查研究，从多种角度把这一问题置于科学的基础上深入地加以剖析。
这首先表现在对浩如烟海的文献资料不厌其烦地加以整理，而且谨严缜密、始终如一。
加上作者尊重事实，注重调查，亲自采访，从而把理论置于社会现实的广阔层面上，这种非学究式的
作风也是值得称道的。
弗里丹可以说是集学者与社会活动家于一身的人物。
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编辑推荐

　　她,引发了第二次女权主意运动的浪潮,本书关于社会关系的见解唤醒了男人和女人。
这本书改变了一个国家,甚至这个世界的意识。
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