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内容概要

全彩版“我家迷你小食谱”丛书的出版，充分满足了广大读者希望吃得美味，吃进营养，吃出健康的
需要。
全套丛书共四十八册，内容包括“家庭厨艺篇”，“进补食谱篇”，“营养美食篇”，“南北风味篇
”四大系列。
为方便读者阅读，全部采用锁线装订，小开本大版心。
尤其具有震撼力的，是以每本五元的超低定价特惠面市，让读者诸君省钱，省时、省力、省事，真正
把实惠还给了读者。
本丛书内容丰富，操作技术简单易懂，一书在手，学以致用，举一反三，便能让家宴口味翻新，令家
人众口易调，真正不失为一套老百姓买得起，读得懂、学得会的家庭食谱自助全书。
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媒体关注与评论

　　一套超实惠的家庭食谱自助全书；　　买得起，读得懂，学得会。
　　锁线、全彩版，小开本、大版心。
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编辑推荐

　　“进补食谱篇”之儿童营养，一本超实惠的家庭食谱自助书，买得起，读得懂，学得会，琐线，
全彩版，小开本，大版心！
特惠超低定价，只要五元就可以搞定哦！
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