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内容概要

大富由天，小富由俭，节约不是苦修行，节约也不是忍耐，节约的真正意义在于杜绝浪费，有效地使
用每一分钱，把钱花在刀口上，提升生活品质，同时让自己对金钱的心理，更健康，更智慧。
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书籍目录

第1章 民以食为天，省钱从菜篮子开始
第2章 云想衣裳花想容，衣着打扮能省钱
第3章 顺风顺水顺人心，游乐休闲也悭钱
第4章 谈笑“网/往”来有学问，抠钱就在挥指间
第5章 滴水成河，粒米成箩，日用家常帮你省
第6章 生活有窍门，省钱细无声
第7章 寻找快乐老家，美丽家居有算盘
第8章 进行健康投资，帮你省到底
第9章 从娃娃抓起，节俭不在年高
第10章 君子爱财，省在理财
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