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内容概要

按摩在我国有着几千年的历史，从先秦时期，就有不少医书中记载着按摩的手法和作用。
经过秦汉时期、晋唐时期、宋金元时期、明清时期和民国时期的不断深入研究和总结，到了新中国，
几千年流传下来的按摩进入了一个黄金时期。
我国的医学家通过对几千年来按摩发展的研究、批判和继承，总结出了以保健和治疗为主要作用的按
摩方法。
    本书将科学语言用通俗、生动的方式表达，介绍了各种家庭按摩的方法，其中包括保健、治疗、美
容、美体等内容的按摩，集科学性、实用性、通俗性于一体。
书中针对各个年龄阶段的家庭成员的生理特点，汇集了适合婴幼儿、青少年、中年人和老年人等的保
健按摩和治疗按摩，突出了家庭按摩简单易行的特点。
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