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前言

　　很久以前，在“城市亚健康”还没有成为一个流行词汇的时候，我就想写一本关于脊椎的书。
　　从人类直立行走开始，经过几百万年的进化和演变，当今天的我们伸展着灵活的四肢体会现代文
明的发达和舒适之时，有多少人想过脊椎的概念？
它承受了人身体行动的所有压力，尤其以腰椎为最，而且随着现代社会的高速发展，人类的生产方式
、生活方式以及生态环境都发生了根本性的变化，人的脊椎也变得越来越脆弱，甚至经不起一个轻微
的闪挫；所有的人都对着自己喊“站直了，别趴下”，可那条支撑你整个身体的顶梁柱是否可以因为
你的志气和骨气就能够坚强不屈？
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内容概要

本书的内容是这说明侧扳牵抖法是治疗腰椎间盘突出症的一种行之有效的治疗方法，腰部斜扳时腰椎
及其椎间盘产生旋转力，从而调节后关节紊乱，相对扩大神经根管和椎间孔，改变神经根与突出物的
位置，反复多次进行，可逐渐松解突出物与神经根的粘连，牵抖可使椎间隙增宽，从而降低椎间盘内
压力，甚至出现负压，使突出物回纳，同时也可扩大椎间孔和神经根管，减轻突出物对神经根的压力
，从而取得较为满意的临床疗效。
由它涉及的疾病上百种，与内科、外科、神经科、妇科、小儿科、眼科、皮肤科、耳鼻喉科、内分泌
等学科都有着密不可分的关系。
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作者简介

黄国志，南方医科大学附属珠江医院康复医学科主任，教授，主任医师。

  擅长脊椎疼痛性疾病的康复，特别是对颈椎病、腰椎间盘突出、腰小关节率乱及骨关节退行性改变
等疾病有深入和系统的研究，积累了丰富的临床经验。
承担了中国芬兰国际合作科研课题和国家十五攻关课
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书籍目录

第1章 都是脊椎惹的祸  一、当场站起来的轮椅男人  二、脖子有病的漂亮女教师  三、一人有病，全家
痛苦  四、最勤奋好学的病人  五、晕倒在洛杉矶街头的中国病人  六、影响孩子一生的误解  七、固执
的修车厂老板  八、惘然苦熬的失眠痛苦  九、长发女孩的艺术生命  十、7号球星的烦恼  十一、酒场英
雄的中年痛苦  十二、女人的内分泌人生  十三、男人的“性”福生活  十四、脱胎换骨的胖女人  十五
、精神异常的可怜女人第2章 看清我们的生命支柱  一、它到底有多重要  二、看起来像一只柔软的爬
虫  三、它就是你生命的姿势第3章 你的脊椎有问题  一、脊椎疾病在所难免  二、你的脊椎有问题吗？
  三、让我告诉你怎么办  四、自我检查最方便  五、医生也不过如此  六、仪器检查最真实  七、你可以
下诊断了  八、易被误诊的症状第4章 你并不需要手术  ⋯⋯第5章 吃出健康的脊椎第6章 日常生活中的
脊椎忠告第7章 白领人士脊椎忠告第8章 脊椎健康每日操附：脊椎疾病关键词
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章节摘录

　　我曾经诊治过的一个孩子，给我留下了不可磨灭的印象。
如果说刻苦研究脊椎疾病是职业对我的要求，那么经过那次诊治之后，研究和普及脊椎知识则成为我
责无旁贷的使命，完全超出了职业或者个人爱好的界限。
　　那孩子小名叫淘淘，从小聪明伶俐，乖张多动，被当律师的爸爸和当记者的妈妈视为掌上明珠。
一次玩滑梯时他不慎从边沿上摔下来，头上缝了五针，并注射了破伤风针，一睡就是两天两夜。
医生诊断为“轻微脑震荡”，并告诉他不要紧。
　　出院后，看来一切正常，只是淘淘再也不愿意上学读书了，上课坐不住，东张西望，不是找同学
说话就是搞小动作。
家长被老师无数次“请”去沟通，双方都努力用各种办法纠正，但都无济于事。
于是家长带着淘淘去看多动症，开始吃治多动症的药，非但毫无效果，反而出现看东西重影、头痛、
眩晕的症状。
于是又带着孩子去神经科、精神科、儿科就诊，脑部CT、核磁共振、脑电图、脑血流图片子拍了一堆
，时间就这样一点点过去了，症状在继续，诊断结果却毫无异常。
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编辑推荐

　　《脊椎革命(修订版)》是由黄国志编写的。
　　研究这条骨头几十年了，深知由它涉及的疾病上百种，它与内科、外科、神经科、妇科、小儿科
、眼科、皮肤科、耳鼻喉科、内分泌科都有着密不可分的关系，可一直以来，人们对脊椎的认识和重
视程度还不及一个幼儿园小朋友对电脑的了解程度。
　　随着现代社会的高速发展，随着人类的生产方式、生活方式以及生态环境的变化，人的脊椎却变
得越来越脆弱，甚至经不起一个轻微的闪挫。
当所有人都对着自己喊“站直了，别趴下”时，但那条支撑你整个身体的顶梁柱是否可以因为你的志
气和骨气就能够坚强不屈？
　　是时候给我们对脊椎的认识作一个革命性的关注了。
　　让它坚韧不拔地支撑起我们的幸福生活！
　　脊椎病不仅会导致头痛眩晕、腰腿疼、肩周炎等病症，视力障碍、耳聋耳鸣、失眠、腹泻、胃肠
溃疡、肥胖甚至性功能障碍、精神异常，都可能是脊椎惹的祸⋯⋯
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