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内容概要

　　随着现代人生活水平的不断提高，人们对饮食的追求也随之发生了质的变化。
从以前追求吃饱发展到现今追求吃好——追求健康美食。
　　众所周知，水果含有大量人体所需的各种维生素，是大自然赐予我们的天然美食。
健康生活离不开水果，苹果可健身防病，菠萝可生津和胃，西瓜可消暑利尿，木瓜可帮助消化，蜜桃
可补血养颜⋯⋯吃水果有讲不完的好处，自然成为现今的健康新概念，养生新方法。
　　专家指出，吃水果要多种水果适当组合，营养互补，才能有效发挥出水果养生的效果。
水果拼盘正好能解决这个问题。
水果拼盘是将各种时令水果进行有机组合，再配合精巧刀工技术的盘上造型艺术品。
宴席上配上一碟水果拼盘，既可让食客享受到风味多样的水果健康美食，又能美化宴席，烘托气氛，
增进友谊，融食用与观赏于一体，可谓现今水果食用潮流的热点，是现代饮食行业、娱乐行业中不可
缺少的食品艺术。
　　本书展示了许多本人在实践制作或教学过程中的创意之作，内容丰富，形态美观，用途广泛，制
作简单易学，希望能给广大的水果拼盘爱好者带来一些灵感和启迪，同时本人更希望自己的工作经验
和心得与饮食界的朋友进行饮食文化交流和探讨。
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作者简介

　　邓耀荣，高级中式烹调师，广东省劳动厅中式烹调技能鉴定考评员。
自1988年开始从事酒店中厨的工作，先后在香港京港酒店、广州花园酒店、广州江湾大酒店任职，曾
受聘多所专业技校提任粤菜教师和烹饪美学讲师。
曾多次应邀为各大酒店宾馆设计展台和担任技术指导。
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