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内容概要

为什么我们会疯狂地追求美貌？
为什么我们会对比我们美的人不由自主地妒忌？
在这部被称为“具有革命性”的著作中，著名女作家南希·弗莱迪回顾了自己的生活经历以及从20世
纪60年代至90年代末美国社会发生的巨大变化。
本书作者是一位聪明而富有同情心的女士。
她认为当代女权主义者对男性不分青红皂白的诋毁只会损害女性的自身利益。
她指出如今有太多的孩子在没有父亲的家庭里长大，他们被剥夺了男性形象对儿童成长的有益影响。
作者肯定男性气质，并用积极的眼光看待中年女性所面临的挑战。
女士们需要像弗莱迪这样理解她们的人来为她们写书。
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作者简介

南希·弗莱迪，当代美国畅销书作家，其著作以新颖、大胆而著称。
除本书外，他的其他著作还有《我与妒忌》、《我母亲/我自己》、《我的隐秘花园》和《禁忌之花》
等。
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书籍目录

第一章 凝视的目光 母亲眼睛 心目中的小宝宝 谁不爱抱漂亮的婴儿 凝视的目光和形象焦虑 分离：人生
新的开端 摆脱理想化的母亲/女人 育儿室里的男人第二章 羡慕与妒忌 美的阴暗面 “我要吃她的心！
” 幼年的竞争：“漂亮的就是好的” 幼儿训练：保持清洁（和美貌） 可怜的阴道，饱受诬陷的玫瑰
第三章 创造自我的年代 体验自由，表现自由 银幕上的自我 友谊和排斥 寻找理想和自我 反面角色的作
用 学做男子汉 如胶似漆的女孩们第四章 青春之舞：少女 美貌和青春之恋 青春期：“告别童年” 神殿
，还是阴沟？
 自慰的好处 忍气吞声的女孩 母亲和女儿的竞争 女孩群体与无竞争条款 寻找父亲的眼睛第五章 青春之
舞：少男 男孩的模样：我们亲爱的冤家 “做个男子汉！
” 青春的骚动和男孩的困惑 不再妒忌阴茎 男孩的愤怒 “我是你童年时失去的父亲”第六章 女权主义
与美貌第七章 镜子里的男人第八章 性器官与自我形象第九章 改变年龄的双重标准
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