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内容概要

　　《裸猿》是英国著名动物学家、人类行为学家德斯蒙德·莫里斯的成名作，也是一部惊世骇俗的
学术新著。
作者把人类称为“裸猿”，并以动物学家的眼光，对人类基本行为的起源、模式和功能加以考察，从
而揭示出人性中的动物性一面，同时又从这个角度对人类进化到今所面临的种种问题提出了独到的见
解。
本书既是一部观点新颖的学术名著，又是一部风行世界的畅销书。
　　　　德斯蒙德·莫里斯，英国著名动物学家和人类行为学家，1928年出生于韦尔特郡，1954年获
牛津大学博士学位，曾任伦敦动物园影像资料部主管和英国运动学会哺乳类动物部主任等职，自1967
年起以其丰富的动物学知识开始研究人类行为，并写有一系列使他扬名世界的人类行为学专著。
除本书外，他的同类著作还有《人类动物园》、《亲密行为》、《人类行为观察》和《人体观察》等
。
　　莫里斯博士现住英国牛津。
　　　　如果有人说你是只猴子，你也许会不高兴，但你终究是一种动物，难道不是吗？
不管你多么聪明，多么高雅，你本质上是只“裸猿”――没毛的猿――难道不能这么说吗？
　　那么，你想不想知道，没毛的猿和有毛的猿表面不一样，其实很相像？
如果你知道了人是“猿”，你该如何看待自己？
又该如何看待你周围大群大群的“裸猿们”呢？
　　莫里斯博士的这本书，就为此而写。
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作者简介

　　德斯蒙德·莫里斯，英国著名动物学家和人类行为学家，1928年出生于韦尔特郡，1954年获牛津
大学博士学位，曾任伦敦动物园影像资料部主管和英国运动学会哺乳类动物部主任等职，自1967年起
以其丰富的动物学知识开始研究人类行为，并写有一系列使他扬名世界的人类行为学专著。
除本书外，他的同类著作还有《人类动物园》、《亲密行为》、《人类行为观察》和《人体观察》等
。
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书籍目录

　　引言　　第一章　裸猿的起源　　第二章　祼猿的性行为　　第三章　祼猿的育儿方式　　　第
四章　裸猿的探究欲　　第五章　裸猿的争斗行为　　第六章　裸猿的摄食行为　　第七章　裸猿的
安抚行为　　第八章　裸猿和其他动物
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章节摘录

　　裸猿的探究欲　　所有哺乳类动物都有强烈的探究欲，但这种欲望对其中的有一些来说比另一些
更为重要。
这主要取决于它们在进化过程中的特殊化程度。
如果某一种动物竭尽全力朝某一方面进化，最后获得了某种特殊的生存习性，它们就无需过问周围世
界的复杂变化了。
食蚁兽只要有蚂蚁吃就可以了，澳洲树袋熊只要有桉树叶吃就满足了，除此之外，它们一概漠不关心
。
但在另一方面，有些不像它们这样特殊化的动物却是动物世界里的“投机分子”，它们必须见机行事
。
它们从来就无法预知自己的下一顿饭将在哪里吃。
它们必须四处寻觅，试试各种可能性，还要碰碰运气。
它们必须不停地观察周围世界，必须东找找、西看看，反反复复地巡视每一个角落。
一句话，它们必须具有高度敏锐的探究欲。
　　这不仅仅是为了觅食，同时也是为了自我保护。
豪猪、剌猬和臭鼬用自己身上的刺或者难闻的气味使它们的敌人望而却步，所以即使它们任意弄出声
响也不会有什么危险，但没有这些装备的其他哺肥类动物就必须时刻保持警惕。
它们必须注意危险征兆和逃遁路线。
为了生存，它们必须注意自己活动范围内的各种蛛丝马迹。
　　如此看来，非特殊化好像很不利。
那么，为什么哺肥类动物没有全都特殊化呢？
如果环境适合于特殊化生存方式，那当然什么问题也不会有，但若静止不动妆生重大变化，靠特殊化
习性生存的动物就死路一条了。
如果环境变化超出动物的适应极限，动物就得改变其遗传功能来重新适应环境。
然而，靠特殊化习性生存的动物在环境发生变化时却很难及时改变自己的习性。
如果一场病虫害毁掉了桉树林，澳洲树袋就只好活活饿死。
如果有一种动物进化出一张能咬断豪猪刺的“铁嘴”，豪猪就只好乖乖地等着它们来吃。
非特殊化的动物就不会有这样的灭顶之灾。
它们尽管生活得很累，但却能迅速适应宋如其来的环境变化。
如果老鼠突然减少，獴很快就会改吃鸟蛋和蜗牛。
如果树林里的果子被一场大风刮落，猴子就会去找根茎和嫩枝吃。
　　　　　　　　　　　　　　　　序论　　现存的猴类和猿类共有193种。
其中的192种身上遍布使毛。
唯一例外的物种是一种全身裸露的猿类，他自诩为人类（Homo sapiens）。
这个物种无与伦比、成就卓绝，不惜花费大量的时间去考察他高雅的动机，与此同时却故意对自己的
基本动机弃之不顾，或者不惜花费同样多的时间来掩饰这一点。
他引以自豪的，是他的脑容量在所有的灵长目中名列榜首。
但是他的生殖器之大也使他在灵长目中位居第一。
对于这一事实，他却竭力加以掩盖，宁可把这一殊荣张冠李戴，送给力大无穷的大猩猩。
他精于言辞、敏于探索、拥挤群居，对于他这种猿类行为的基本情况，我们现在理应进行仔细的考察
。
　　　　我是动物学家，裸猿又是一种动物。
所以它自然成为我笔下的描写对象。
他的行为模式纷繁复杂、令人难忘，可是我再也不肯因此而加以回避。
我研究他的理由是：尽管人类博学多才，可他仍然是一种没有体毛的猿类；尽管他获取了高尚的动机
，可是他并未丢掉自己更为土气而悠久的动机。
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这常常使他害羞难堪，可是他岁月悠悠的冲动伴随着他已有数百万年的时间，而他新近获得的冲动至
多不过才数千年之久。
而且，如果他想挣脱整个进化史中积累的生物遗传，那是没有希望迅速办到的。
只要他正视这个事实，他的忧虑就会大大减少，他的欲望就更能得到满足。
在这一点上，动物学家也许能给他助一臂之力。
　　过去对这一裸猿的行为所做的研究，有一个奇怪的特点，它们几乎总是对其一目了然的特征避免
触及。
早期的人类学家争先恐后地跑到最难如愿的地方去，企图揭示人类的特性。
他们分散到天涯海角那些死水一潭、长期停滞的文化中去。
这些文化并不是典型的人类文化，它们在进化的过程中未获成功，故而已濒临绝境。
如此这般调查之后，这些人类学家带回来的，是奇异的婚配习俗、奇特的亲属称谓、怪诞的原始宗教
仪式。
他们把考察原始部落所得的材料当做重要的核心材料，仿佛这些奇异的东西对了解全人类的行为最为
重要。
当然，他们的调查极为有趣、很有价值；它告诉我们，一群裸猿误入文化死胡同之后，会出现什么情
况。
它说明人的行为偏离常轨究竟能走多远，而又不至于使社会完全崩溃。
可它没有揭示的，正好是典型的裸猿的典型特征。
要揭示裸猿的特征，只能靠调查大型文化中一切普普通通的然而又有所作为的成员，靠检查他们常见
的行为模式；换言之，只能靠研讨代表人类大多数的主要标本，才能揭示典型的裸猿的典型特征。
从生物学的意义上说，这是唯一健全的研究方法。
与此相对的是，老式的人类学家会争辩说，他们所研究的技术简陋的原始部落更接近问题的核心，先
进文明的成员离问题核心较远。
我认为情况不是这样。
当今之世生活着的技术简陋的部落，并不是真正的原始部落，而是智力发展受挫的部落。
真正的原始部落并没有历几千年而存活到现在。
裸猿从本质上说是一个不断探索的物种；任何停滞不前的社会，在一定程度上说来必然是失败了的、
“出了差错”的社会。
这个差错使它停步不前，使这一物种不断探索的天性受到了阻碍，使其了解周围世界的努力遭受挫折
。
早期人类学家在这些发展受阻部落中所研究的特征，很可能正是干扰它们进步的特征。
因此，如果用早期人类学家调查所得的信息为基础，去构建我们人类行为的总体模式，那就是一种危
险的作法。
　　与此形成鲜明对比的是，精神病学家和心理分析学家更接近问题的实质。
他们把重点放在人类主要标本的临床研究上，可惜的是，他们的许多早期研究，虽然没有受到早期人
类学家所提供的信息的影响，但是仍然沾染了偏颇的色彩。
不错，他们的理论建立在对人类主流文化中的社会成员所进行的临床研究上，然而他们所研究的个体
，仍然不可避免地是在某方面异常的、残损的标本。
倘若这些人心智健全、有所建树，因而是典型的个体，他们就不会去找精神治疗医生就医，也就不可
能给精神病学家的信息库提供资料。
在此我又得声明，我无意贬低精神治疗和精神分析研究的价值。
在人类行为模式如何崩溃这一点上，他们的见地非常深刻，他们的研究使我们大开眼界。
我只不过觉得；在探讨全人类基本的生物学特性时，如果太注重早期的人类学和精神病学的研究成果
，那就是不明智的。
　　（我应该补充说明，人类学和精神病学的现状正在迅速变化。
这两门学科中的许多现代学者已开始认识到他们早期研究中存在的种种局限，他们日益转向研究典型
的、健全的个体。
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一位研究者最近说道：“我们过去的研究是本末倒置的。
我们努力去研讨反常的东西，现在才着手——看来是晚了一点——把重点放在正常的东西上。
”）　　本书使用的研究方法，在蒐 集材料方面，有三个主要来源：　　1. 关于人类过去的信息，古
生物学家发掘的信息，凭借人类远祖的化石及其它遗存所了解的情况；　　2．比较个体生态学家研
究动物行为所提供的信息；即通过详细观察许多不同的动物，尤其是与人类在亲缘关系上最接近的猴
类和猿类，在此基础所获取的信息。
　　3．有关裸猿自身的信息；从当代主要文化中撷取事业成功者的主流标本，借助简明、直接的观
察。
了解其最基本的、最广为共享的行为模式，如此所能搜集到的有关裸猿的信息。
　　此一任务规模宏大，因而有必要使其略带过分简化的色彩。
我的做法是，在很大程度上不考虑人类技术和语言的细节，只集中研究人类生活中与其它物种有明显
可比基础的那些方面，诸如觅食、修饰、睡眠、争斗、择偶、育儿。
面对这些基本的问题，裸猿的反应是什么？
他的反应与猴类和猿类的反应有何异同之处？
他在哪方面有独特之处？
他的奇特之处与他的进化过程有何关系？
　　研讨这些问题时，我意识到要冒风险而开罪于人。
有人不愿意认认真真考虑自身的动物属性。
也许他们认为，我用赤裸裸的动物语言来探讨这些问题，有损于我们人类的形象。
对此，我只能向他们保证，我无意贬低人类。
还有人会因为动物学家侵入他们的专业领地而愤愤不平。
然而我确信，这个研究方法极有价值；它可能会有这样那样的缺点，可是它对于揭示我们这个无与伦
比的物种那纷繁复杂的本性，会给人以新的（在有些地方甚至是出乎意料的）启示，使人感到耳目一
新。
　　　　　　　　裸猿的性行为　　现代裸猿的性行为通常可以分为三个阶段，即：结偶阶段、交媾
准备阶段和交媾阶段。
这三个阶段各不相同，而且也不一定是完全依次进行的。
结偶阶段就是我们平时所说的“求爱”。
和其他动物相比，我们在这一阶段所花的时间特别多，往往要几个星期甚至几个月。
不过，我们在这一阶段的行为却和其他动物差不多，都是试探性的，而且时常是犹犹豫豫的，有时跃
跃欲试，有时却又踌躇不前。
 这种犹犹豫豫的情况，只有当双方发生的性信号十分明确时才会有所变化。
性信号包括脸部表情、体态动作和语音语调等各方面的相关信号。
特别是语音语调方面，不仅包括一些具有象征意义的专用信号，而且更为重要的是语调也会变得非常
奇特。
我们常说热恋情人“总是喜欢说些不知所云的悄悄话”，意思就是说，他们的语调 本身就包含着重要
信息，至于具体说些什么，倒是无关紧要的。
　　经过用视觉器官和发音器官进行接触的初级阶段之后，下一步就是身体的接触。
这时，一对情侣往往会借外出游玩之际逐步增加相互间的身体接触，先是手拉手，臂挽臂之类的接触
，继而是嘴对脸、嘴对嘴的接触，同时会静态地或者动态地相互拥抱。
所谓“动态拥抱”，就是在追逐、跳跃或者跳舞的时候顺势拥抱对方，这实际上是儿童游戏模式的一
种重现。
　　结偶阶段的活动大多是在公开场合进行的，一旦进入到媾前准备阶段，那就需要尽量远离人群了
。
在这一阶段，采用平躺姿势的次数大量增加，身体间的接触更为频繁，持续时间也更长。
过去那种不太亲密的肩并肩姿势，现在已时常让位给亲密的脸对脸姿势，而且持续时间从几分种一直
到几个小时都有可能。
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在此期间，语言信号和视觉信号逐渐失去重要性，取而代之的是越来越频繁出现的触觉信号。
触觉信号包括身体各部位的接触，从手指、手掌、嘴唇到舌头都有可能，接触强度有时很小（即“温
柔”），有时则很大（即“热烈”）。
此外，也有可能脱掉部分衣服相互触摸部分身体，或者，脱掉全部衣服相互抚摸全身。
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编辑推荐

　　《裸猿》是一本惊世骇俗的学术专著，作者是英国著名动物学家、人类行为学家，他把人类称为
“裸猿”作为动物来研究，其中众多内容、尤其是对人类性行为的大胆直率的研究引起巨大争议，曾
被许多国家列为禁书。
但其坦率的观点、大量事实、通俗的语言使其成为全球畅销书，发行量超过了1000万册，上个世纪80
年代中期，该书的删节本在中国内地出版，曾经风靡了好几年。
《裸猿》是再版的全译本。
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