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内容概要

　　《人类动物园》是英国著名动物学家、人类行为学家德斯蒙德·莫里斯的代表作之一。
作者在书中从动物学观点出发，对现代都市生活和现代人的行为作了考察。
他认为，当今人类像监禁于动物园中的动物一样，被监禁于现代都市这个“动物园”里，由此产生了
凶杀、自杀、吸毒、同性恋和滥交等一系列当今世界的通病。
此书一出，随即引起轰动，成为人们竞相购阅的畅销书。
　　　　德斯蒙德·莫里斯，英国著名动物学家和人类行为学家，1928年出生于韦尔特郡，1954年获
牛津大学博士学位，曾任伦敦动物园影像资料部主管和英国动物学会哺乳类动物部主任等职，自1967
年起，以其丰富的动物学知识开始研究人类行为，并写有一系列使他扬名世界的人类行为学专著。
除《人类动物园》外，他的同类著作还有《裸猿》、《亲密行为》、《人类行为观察》和《人体观察
》等。
　　莫里斯博士现住英国牛津。
　　　　引言　　你最终却发现，你不得不置身于一个“动物园”，一个奴役你的世界里。
每当遇到这种情况时，你就会发现自己又离自然状态远了一步，而就在那种自然状态中，你的祖先曾
生活了100万年！
　　现代人的历史，就是现代人和自己的成就作斗争的历史。
这是一幅画得混乱、同时也让人觉得混乱的图画，因为一方面它本身就是很复杂，另一方面我们在其
中扮演的又是双重角色—既是旁观者，又是参与者。
所以，假如我们以动物学家的眼光来看这幅图画的话，画面也许会显得清晰一点。
这就是我在《人类动物园》中想要做的。
虽然在大多数情况下我选择的是西方读者熟悉的事例，，但这并不意味着只想对西方文化下结论。
恰恰相反，我在《人类动物园》中所阐明的一些基本原则，对于世界上所有的都市居民都是适用的。
　　如果有人认为我是想对读者说“你们正在走向灾难，赶快返回自然吧”，那么我现在就严正声明
：本人绝无此意！
人类社会一直在不屈不挠地寻求进步，在此过程中，人类强烈的探索欲望和创造欲望已大大地得到了
满足。
这些欲望是人类生物遗传本能的一部分，其自身就属于自然而绝非人为。
如果说这些欲望使我们表现出种种弱点的话，那么赋予我们以无穷力量的也就是这些欲望。
我在《人类动物园》中所要表明的权权是：为了不断满足我们的这些欲望，我们也为此付出了越来越
高的代价，而且我们总会找到聪明的方法来加以支付的，不管这代价有多高。
总之，在人类与自然的这场赌赛中，赌注越下越大，风险越来越多，速度也越来越惊人，双方都有点
气喘吁吁了。
但不管怎么说，这仍是世界上最激动人心的一场赌赛。
要想吹哨来结速它，那当然是愚蠢之举，但我们可以换一种方式来进行这场赌赛。
再说，要是能进一步了解参赛双方的本性，我们就可能使自己得益，就可能避开风险而不致使人类这
一物种陷于灭顶之灾。
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作者简介

　　德斯蒙德·莫里斯，英国著名动物学家和人类行为学家，1928年出生于韦尔特郡，1954年获牛津
大字博士学位，曾任伦敦动物园影像资料部主管和英国动物学会哺乳类动物部主任等职，自1967年起
，以其丰富的动物学知识开始研究人类行为，并写有一系列使他扬名世界的人类行为学专著。
除本书外，他的同类著作有《裸猿》、《亲密行为》、《人类行为观察》和《人体观察》等。
　　莫里斯博士现住英国牛津。
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书籍目录

　　引言　　第一章　　原始部落与超级部落　　原始部落是如何演变成超级部落的？
⋯⋯人类的城市化进程意味着什么？
⋯⋯原始部落首领和超级部落首领的区别⋯⋯法律、习俗、语言、宗教和战争⋯⋯“人类动物园”里
的危险因素⋯⋯　　第二章　　社会地位与超级地位　　超级地位之争的10条规则⋯⋯服饰、举止和
仪态⋯⋯首领必须慑服下属⋯⋯首领必须安抚下属⋯⋯群体凝聚力的营造与首领地位的巩固⋯⋯“地
位标志”与“高位摹仿”⋯⋯虐待动物与“转向攻击”⋯⋯　　第三章　　性行为与超级性行为　　
性行为的10大功能⋯⋯避孕药与男女随意交媾⋯⋯从“为生育而交媾”到“为交媾而交媾”⋯⋯手淫
与梦淫⋯⋯性的“零售”与“批发”⋯⋯用作身份显赤和侮辱他人的性行为⋯⋯　　第四章　　已群
与他群　　人类个体天生守护着的三种东西⋯⋯为什么我们会把某些看作是“我们”，而把某些人看
作是“他们”？
⋯⋯异已群体意识的产生及其荒谬逻辑⋯⋯酿成群际暴力冲突的10种因素⋯⋯人口密度500倍于原始时
期，这意味着什么？
⋯⋯　　第五章　　铭记与错记　　“创伤性习得”与“一般性习得”⋯⋯“铭记”的生物学意义⋯
⋯何谓“错记”？
⋯⋯错记的灾难性后果⋯⋯恋物癖、性虐狂与同性恋⋯⋯“伪女子”与“伪父母”⋯⋯　　第六章　
　寻求刺激与躲避刺激　　生活闲适会延长寿命，还是缩短寿命？
⋯⋯人类寻求刺激的六条基本原则⋯⋯超常刺激与“刺激偏重原则”⋯⋯女性服装与“性感区转移法
”⋯⋯创新者幸福吗？
　　第七章　　童心不灭的成年人　　成年人的“新玩具反应”⋯⋯“避灾探索”与“好奇探索”⋯
⋯现代教育与超级部落的“成年仪式”⋯⋯现代建筑与“超级贫民窟”⋯⋯“人类动物园”面临生死
抉择⋯⋯
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章节摘录

　　到了退休的年龄，有人便会梦想在阳光下舒适地休息，希望在“闲适”中安享晚年。
但是，如果你真的实现这种充分享受阳光的梦想，那么有一点是肯定的，那就是你的寿命不但不会延
长，反而会缩短。
理由很简单 —你放弃了对刺激的追求。
在人类动物园里，我们每个人都需要寻求刺激，一旦停止寻求，就像没有寻求到一样，也会遇到大麻
烦。
　　我们必须获得来自环境的某种适度的刺激。
当然，适度不等于大量。
我们承受的刺激可能不足，也可能过度，适度的（或者说令人满意的）刺激介于这两个极端之间。
这就像是调节收音机音乐的音量，音量太小，听不清楚，音量太大，则使人受不了，而在这两个极端
之间的某一点上，才是理想的音量。
我们寻求的刺激就是这种适度的刺激。
　　但是，这对于现代超级部落居民来说却并非易事。
他们就像处于无数台收音机的包围之中，有些收音机音量很少，像在窃窃私语；有些收音机音量很大
，简直震耳欲聋。
如果所有的收音机都在窃窃私语，或者都在不停地重复一个单调的声音，他们就会昏昏欲睡，反之，
如果所有的收音机都发出震耳欲聋的声音，他们就会精神崩溃。
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编辑推荐

　　随着现代生活压力变得越来越沉重，受困的都市居民时常把自己居住的这个拥挤的世界比喻为“
混凝土丛林。
”诚然，若以此来比喻都市稠密的建筑群，确实很精彩，但就生活形态而言，任何一个研究过真正的
丛林生活的人都肯定会说，这一比喻是很不准确的。
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