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内容概要

人生是一本丰富的大书。
世界上有多少个人，便有多少本内容完全不一样的书。
不同时代的历史，正是由生活在这个时代的不同的人生组合而成的，人类的历史，也正是由无数人生
之书汇合面成的。
  读完本书，颇多感慨。
这是一本自传，作者是“文革”中中学毕业的“老三届”，他的人生经历伴随着时代的变化，曲折沉
浮，跌宕悲欢。
和同时期的大多数人一样，他曾走过泥泞坎坷的路，经受过种种挫折和磨难，但他始终没有失去拼搏
的勇气，没有放弃对理想的追求。
  在生命的道路上，每一个人一步一步都面临着如何做人的问题，是畏畏缩缩，还是勇往直前？
是平平庸庸，还是“物有所值”？
怎么做人，这是一个极富意义而又社会化的题目，更是值得人们去探究的人生大课题。
   站起来做人！
实际上宣扬了一种百折不找、愈挫愈奋、自我尊严的精神。
在当今竞争日益激烈的社会中，这种不随波逐流，藐视一切艰通信班险阻的人生态度和大丈夫气概，
不仅是值得广泛传播的处世之道，而且也会为更多的人所推崇和奉行。
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作者简介

倪祖敏，新闻记者、报刊业经营人。
毕业于复旦大学新闻学院，系民主党派人士。

    曾上山下乡去黑龙江务农，历任班长、排长及办公室秘书。
回沪后，在上海市人民政府工作，参与过解决安排近百万返城知青的就业出路问题。
进入新闻出版界后，先后在《经济日报》、上海社
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面以挑战的人生雨在不停地下保得了自身，保不住子孙谁来为乔家路喝彩童年的往事在旅途中想起听
人家的故事，掉自己的眼泪惟一的行李是不循规蹈矩有一个太伤心的孩子无法概括十二年的蹉跎岁月
美好的传说并不存在心如明镜台，何处落尘所有的结果独自去承受只要有梦，就不要松手假作真时真
亦假戴着黑纱搞病退在十字街口张望着以后的路走进外滩边的那幢办公大厦我是AB血型吗自己的命自
己算今天我有话要讲在《经济日报》社的日子里复杂的问题被简单的办法解决了我所认识的刘炳文我
和市消费者协会一石激起千层浪“日芝”电冰箱是劣质产品德高望重的黄嘉生先生难忘的《康复》杂
志社⋯⋯
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