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内容概要

生殖健康涉及到男女两性和上下两代的健康，至关重要。
我国政府着重承诺：2015年人人享有基本的生殖保健服务。
为了达到这一目标，仅仅依靠医生、保健专业人员是远远不够的，必须充分发挥非政府组织和志愿者
的力量，形成从注重生殖健康的社会促进模式。
在这一过程中，提高人们自我保健意识是极其重要的一个环节。
本书就“避孕节育篇”、“不孕不育篇”、“优生优育篇”、“女性生殖保健篇”等六个部分将生殖
健康、自我保健等方面的基础知识及最新进展做一较为全面的通俗介绍，您不妨一读。
     本书适合于接受过中等教育的广大群众阅读，也可供基层计划生育技术服务、基层妇幼保健工作者
和医学专业学生参阅。
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章节摘录

书摘什么是新型口服避孕药?    一种理想的口服避孕药应该符合如下6个条件：①经济，易于正确使用
；②不需医学监护；③与性生活无直接关联；④高度有效；⑤无严重副作用或并发症；⑥可逆性强(停
药后立即并完全恢复生育)。
我国使用的口服避孕药基本上符合上述六个条件。
作为现代口服避孕药还必需是：①低剂量雌激素(每片雌激素仅含20或30微克)；②含新一代的孕激素(
长期服用对心血管和血栓性疾病的发病风险极低)。
因此，地索高诺酮片和复方孕二烯酮片属于新型口服避孕药。
如何正确服用新型口服避孕药?    目前我国上市的新型口服避孕药是复方地索高诺酮片和复方孕二烯酮
片。
    1．复方地索高诺酮片(商品名：妈富隆)：复方地索高诺酮片的包装是每板21片。
月经周期的第1天开始，每晚1片，按箭头所指方向，直至服完，共21片。
停药7天，在此期间月经来潮。
停药7天后，无论月经干净与否，都在第8天晚上开始服下一周期药片。
如果停药7天期间月经未来潮，第8天也应服下一周期的药片。
如果连续停经两个周期，应停药，向医师咨询，检查停经原因，停药期间采用屏障避孕。
    2．复方孕二烯酮片(商品名：敏定偶)：复方孕二烯酮片的包装是每板28片，其中21片为白色，7片为
红色。
月经周期的第一天，先服白色片，每晚1片，按箭头所指方向，直至21片；第X天晚服红色片，同样每
晚1片，直至服完。
通常，在服用第二和第三片红色药片时月经来潮。
第一板服用完毕，无论月经来潮与否，也无论月经干净与否，接服第二板白色片，毋需停药，一直服
用下去。
同样，如果连续停经两个周期，应停药，向医师咨询，检查停药原因。
停药期间，采用屏障避孕。
什么是三相避孕药，如何正确服用?    多数短效口服避孕药，在整个服药周期中，每片(或每粒)药所含
的雌激素和孕激素的含量是固定不变的，这类口服避孕药称为单相口服避孕药。
三相口服避孕药是指在整个服药周期中有三种不同的激素组合，模拟月经周期三个不同阶段的激素变
化。
因此，服用一个周期三相口服孕药，其药片中激素总剂量最低，而周期控制又较好，即在服药周期中
，平均每26～30天之间来一次月经，两次月经周期中极少有月经间期出血或点滴出血。
服用短效口服避孕药有哪些注意事项?    1．按规定剂量和时间服药。
    2．国产口服避孕药有些是糖衣片，避孕药的有效成分在糖衣亡，需妥善保存。
如果糖衣潮解或脱落，会影响避孕效果，也可能引起不规则子宫出血。
    3．呕吐或腹泻会影响药物吸收，为保证避孕效果，此阶段宜加用屏障避孕法。
    4．如需改服另一种口服避孕药，应在服完一个周期后，间隔7天，再开始服用新的品种。
    5．复合型口服避孕药可能使乳汁分泌减少，哺乳期妇女宜在产后6个月开始服用。
即使产后不哺乳，最好也在月经恢复后开始服用，月经恢复前采用其他避孕方法。
    6．如果无危险因素(如吸烟、高血压、肥胖等)，且感觉良好，可以长期使用口服避孕药。
在长期服药过程中，最好每年体检一次(包括血压、肝功能和妇科检查)。
哪些药物不宜和避孕药同用?    以下药物会影响口服避孕药的效果：①利福平、苯妥因钠、苯巴比妥等
；②抗生素类；③非那西丁等镇痛药，如眠尔通、利眠宁等。
如需长期服用以上药物，应选用其他避孕方法。
如仅临时服用，应加用屏障法。
    另外，口服避孕药也能降低抗凝药物、抗抑郁药物(丙咪嗪)的药效，应引起注意。
服用口服避孕药可能会出现什么副反应?    口服避孕药可能的副作用主要是类早孕反应和突破性出血。
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    1．服药初期少数妇女可出现恶心、呕吐、头晕、乏力、食欲不振等类早孕反应，这是由于雌激素刺
激胃粘膜所致。
通常无需处理，2～3个月后会自然消退。
临睡前服药或吃些零食，可减轻副反应症状。
个别反应较为严重者，可在医师指导下服用“抗反应片”(详见本章相关问题)。
    2．所谓突破性出血是指两次月经间期阴道有少量流血的现象。
突破性出血常与漏服和所用激素剂量、雌孕激素比例和个体差异相关。
因此，如果发生了突破性出血，可以采取以下措施：①如果漏服，次晨必须补服1片(不仅为减少突破
性出血，更主要的是避免避孕失败)；②换用另一种避孕药有时可改变这种出血情况。
服用短效口服避孕药后发生闭经怎么办?    服用短效口服避孕药可使月经量减少，但发生闭经较为少见
。
如果服完一个周期的避孕药月经未来潮，排除妊娠后应于停药的第7天服下一周期药物。
连续两个周期停经者，可调换避孕药类型。
调换类型后仍无月经来潮，或连续三个周期停经者，停止口服避孕药，等待月经恢复。
停药期间采用屏障法避孕。
停药后仍然闭经，应到医院妇科诊治，按妇科闭经处理。
短效口服避孕药会使人发胖吗?    长期，临床观察发现，服用短效口服避孕药后大部分妇女体重无变化
，部分妇女服药后体重稍有增加，但一般只发生在服药的最初几个月，也有少部分妇女体重有所下降
。
体重增加通常是暂时性的，但也有些妇女即使在停药后体重仍维持在高水平。
引起体重增加的原因是：①服药后蛋白同化作用增强(蛋白同化作用使人更结实)；②服药后体液潴留(
多数是暂时性现象)；③服药后脂肪沉积(与生育后妇女心情舒畅和随年龄增加活动减少等也有一定关
系)。
体重增加者，一般不必特殊处理，可适当控制饮食和增加活动量。
服用短效口服避孕药后脸部出现色素斑怎么办?    少数妇女在服用短效口服避孕药后面部或下腹部出现
褐色色素斑，犹如某些妇女在妊娠期所见的。
色素斑不影响健康。
采用现代低剂量口服避孕药可减少色素斑的发生率。
服用维生素E、维生素C或中药等可缓解色素斑。
为什么要提倡避孕方法的知情选择?    避孕节育方法的知情选择至少有如下四点意义：．    1．普及生
殖生理和避孕节育知识：知情选择，首先要知情，即掌握一般的生殖生理和常用的避孕节育知识。
因此，开展知情选择的地区，育龄群众掌握生殖生理和避孕节育的程度都要深于和广于未开展知情选
择的地区。
例如，处于上海城乡结合部的嘉定区，开展知情选择的几个乡镇，育龄群众避孕知识掌握率超过90％
。
这样高的避孕知识普及率，即使在文化水平较高的城区，也是难以达到的。
    2．增强自我保健意识：近年，在已婚妇女人工流产原因分析中，未避孕的几乎占1／4，生殖健康自
我保健意识不强是未避孕的主要原因之一。
知情选择，除了要让育龄群众掌握一般的生殖生理知识和常用的避孕节育知识外，还要让他们懂得坚
持避孕为主是文明的体现，是调节生育、保护健康的要求。
有了这两方面的知情，就会激发生殖健康的自我保健意识，从而及时落实安全有效的避孕措施。
    3．充分利用现有的避孕节育措施，提高使用有效率和生殖健康水平：国外的研究显示，保证避孕对
象的选择，实行避孕综合方案，考虑多种因素，如个人意愿和情况、政策导向、药具来源、价格因素
、文化影响以及及时提供信息等，可广泛利用现有的各种节育措施，大大提高避孕方法的可接受性和
续用率，减少副反应和意外妊娠的发生。
我国开展知情选择的经验也证明了这一点，有几个实例：①有一项涉及36个发展中国家的调查发现，
如果提供1～2种避孕方法，人群中节育率约30％；提供3～4种避孕方法，节育率约40％；提供5～6种
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避孕方法，节育率可高于60％；②在长效避孕针狄波—普维拉推广试验中，我国四川省纳溪县的经验
是：强化咨询的204人，一年停用率约10％左右；一般咨询的217人，一年停用率高达40％；③江苏省
开展知情选择几个乡镇，避孕方式呈，现多样化趋势，因副反应停用现象有所减少，意外妊娠有所下
降，提高了生殖健康水平。
初次生育前夫妇宜采用哪种避孕方法?     初次生育前(简称初育前)选择避孕方法的原则是对今后生育功
能影响小、不易发生感染和简单方便的原则。
     初育前的第一阶段是新婚期或刚刚开始有性生活的3个月，这个阶段的特点是性欲旺盛，性交频繁
，女方的生殖道较紧，男女双方都缺乏性生活经验。
比较适合的避孕方法是短效口服避孕药。
如果开始时无准备，可先服探亲避孕药，接服短效口服避孕药。
新婚阶段，也可以采用男用避孕套。
因这些方法安全、可靠，使用简便，不干扰性生活。
这个阶段不宜使用外用杀精剂或女用避孕套，因这些方法要将杀精剂或女用套放入女性阴道，而此时
女性的阴道较紧，不易正确使用。
这阶段也不宜使用自然避孕法或安全期避孕以及体外排精、后尿道压迫等方法，因性欲旺盛，夫妻间
不易遵守自然避孕法或安全期避孕的规则，也不容易掌握体外排精、后尿道压迫等方法。
    新婚3个月后，夫妻之间性生活趋于协调，性交频率趋于合哩，妻子的生殖道有所扩张，避孕方法也
有更多的选择。
    除短效口服避孕药、男用避孕套外，还可使用女用避孕套、外用杀精剂、阴道避孕药环以及安全期
加用屏障避孕法等等。
所谓安全期加用屏障避孕法，就是用安全期避孕计算方法，女方在易受孕期(俗称危险期)用避孕套(男
用、女用)避孕；女方在不易受孕期(俗称安全期)用外用杀精剂避孕。
这个阶段，如果夫妻不是分居，就不要用探亲避孕药，因探亲避孕药的药量偏大一些。
新婚后3个月仍然不主张用体外排精法和后尿道压迫法，因这两种方法容易失败，并且容易发生意外
妊娠。
    初育前一般不主张用长效避孕药或长效避孕注射剂。
因为长效避孕药和避孕针在停药后排卵恢复的时间要长一些。
初育前一般也不主张采用宫内节育器避孕。
因为放置宫内节育器属于进子宫腔操作，未生育过的子宫放置宫内节育器的脱落率也高于曾经生育过
的子宫。
当然，长效避孕药制剂和宫内节育器对初育前妇女并非绝对禁忌，特殊情况，在医生指导下，还是可
以采用。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

前言生殖健康是指“生殖系统及其功能和过程所涉及一切事宜上身体、精神和社会等方面的健康状态
，而不仅指没有疾病或不虚弱”。
生殖健康的内容主要有六个方面：    1．人们能够有满意而且安全的性生活；    2.有生育能力；    3.可以
自由而负责地决定生育时间和生育数目；    4.夫妇有权知道和获取他们所选定的安全、有效、负担得
起和可接受的计划生育方法；    5．有权获得生殖保健服务；    6.妇女能够安全地妊娠并生育健康的婴
儿。
    由此可见，生殖健康涉及到男女两性和上下两代的健康，至关重要。
国际社会倡导所有国家均应努力通过初级保健系统，尽快（最迟不超过2015年）为适龄的所有个人提
供生殖保健服务。
我国政府郑重承诺：2015年人人享有基本的生殖保健服务。
为了达到这一目标，我们必须以生殖健康的要求来做好计划生育和妇幼保健工作。
因此，仅仅依靠现有的医院、医疗设备和服务网络，仅仅依靠医生、计划生育和妇幼保健专业人员是
远远不够的，必须充分利用社区资源，充分发挥非政府组织和志愿者的力量，动员广大群众积极参与
，形成人人注重生殖健康的社会促进模式。
在这一过程中，普及科学知识、提高人们自我保健意识是极其重要的一个环节。
    这本小百科是在我原准备出版一本避孕节育科普读物的基础上，邀请相关领域的专家、医生按生殖
健康的内容共同编写而成的。
全书分为“避孕节育篇”、“不孕不育篇”、“优生优育篇”、“女性生殖保健篇”、“男性生殖健
康篇”和“性传播疾病及其防治篇”等六个部分，以问答形式将生殖健康、自我保健等方面的基础知
识及最新进展做一较为全面的通俗介绍。
本书适合于接受过中等教育的广大群众阅读，也可供基层计划生育技术服务、基层妇幼保健工作者和
医学专业学生参阅。
    由于水平有限，加之编写时间较短，难免有编排、阐述上的欠妥和谬误，望同行不吝指教，以便再
版时修正。
    愿本书能为群众生殖健康水平的提高尽点滴微力。
                                                                        徐晋勋                                                                       2002年1月
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