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前言

现实中，我们总是用心在生活，用心在感受，但是同时又深知，世上最莫测的便是人心。
大干世界，芸芸众生，每个人的行为，皆来自于心，人心是人的根本，是一切行为的源头。
面对复杂多变的人心，我们需要探索人的心灵变化轨迹，需要有攻心伐谋的智慧。
    在我国历史长河中，“攻心术”作为一种人生技能和社会生存中斗争的利器，历来被较智斗力场中
的人们所推崇，充满玄奥。
攻心之道，博大精深；攻心之术，运用之妙，存乎一心。
一位真正的攻心高手，往往能从别人不注意或很小的事物中看出很多重要的东西来。
不可否认，历史上的成大事者都可享有“心术大师”的名号，抛开他们的个人经历和社会基础不谈，
善于攻心是他们的共同特征。
如今我们仍然可以通过了解中国的智谋文化，从中汲取有益的养分。
    本书史海拾珠，把古代先哲的智慧与现代人们的事业生活相结合，详细阐释攻心十术。
为了避免过多的“皮毛之术”，本书注重以经典案例来透解攻心的理论和原理，为官之道、经营之道
、管理之道，精髓尽在其中；从心理和人性的角度，将道与术结合，以智德为内涵，技术为辅助，深
入浅出，通俗易懂。
通过本书，你就能了解到人们内心所隐藏的人类共性和特性，并能在悟通道理之后，举一反三，在实
践中灵活运用，成为攻心高手。
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内容概要

　　“物竞天择，适者生存”，当今社会不只是个人实力的拼争，更是充满心理的较量和博弈。
因此，要想在现实生活中立于不败之地，必须掌握一些攻心技巧。
《每天读点攻心术》从扑朔迷离藏心术、深不可测度心术、由表及里识心术、心口相谐表心术、机不
可失虏心术、肝胆相照铁心术、恩威并施驭心术、利害相加逆心术、情理相通警心术、志不可夺诛心
术十个方面给予了系统的讲述，融实战性、技巧性、知识性、可读性和趣味性为一体。
读者可以学到各种攻心技巧，也能享受到搏弈带给自己的满足感，还能帮助涉世未深或者被社交搞得
焦头烂额的读者突破困境，做到化险为夷。
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书籍目录

扑朔迷离藏心第一
1．钓鱼本是暗藏心机
2．英雄不可露相
3．有口无心终是害
4．“藏心”需要适度伪装
5．“藏”乃厚积而薄发
深不可测度心第二
1．纵横家的量权行事，揣摩说服术
2．聪明反被聪明误的杨修
3．不要将“摩意”变成谄媚
4．别以己度人
5．多揣度他人的弦外之音
6．弄清人性弱点，投其所好
由表及里识心第三
1．人心如面，攻心先贵审力
2．以貌识人，不以貌取人
3．听其言察其行知其心
4．从穿着打扮识人
5．从细节入手，见微知著
6．识别诚实与谎言
心口相谐表心第四
机不可失虏心第五
肝胆相照铁心第六
恩威并施驭心第七
利害相加逆心第八
怀理相通警心第九
志不可夺心为末
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章节摘录

版权页：藏心是一种先知智慧，是崇尚竞争但不标榜竞争唯上的应用学，是一套掌握进退成败主动的
高效人生谋略，也是竞争时代要想成为强者必须修炼的利器。
藏之道，静则保身，动则伤人，动静之间，玄机无限。
说到藏心术，我们不能不提到一个人——商朝末年的姜子牙。
当然不是神话中的姜子牙，而是成就灭商兴周八百年基业，改写商末历史的姜子牙。
相传正是这位白发苍苍的老者费尽心机，写下了中国历史上第一个系统预言——《乾坤万年歌》，预
言了从周代以后数千年的王朝兴替。
这位中国谋略家的开山鼻祖就是工于藏心的大师。
姜子牙名叫姜尚，子牙是他的字。
又因为他的祖先曾经被分封到一个叫吕的地方，古人有以地名为姓的，所以又叫吕尚。
姜子牙曾经穷困潦倒，年纪一大把，头发都熬白了，还没有熬出头。
他满腹经纶、韬略壮怀，往往饿时不及一碗粥、寒袭不抵一层被。
既然未到封侯拜相日，只好寄身草根人。
孑然一身的姜子牙可谓虎落平阳、龙游浅底，便去投靠朝歌资产颇丰的好友宋异人。
在好友的资助下，72岁的姜子牙与68岁待字闺中的胡氏喜结连理。
本以为有个家有个嘘寒问暖的人，过上平常人的生活享受简单的幸福，哪知姜子牙是治国之能臣治家
却是地地道道的庸才。
运筹帷幄的头脑在柴米油盐酱醋茶面前一筹莫展，卖笊篱无人问津，售面粉血本无归，开酒楼只能自
产自销。
朋友的一再宽容和不吝资助，成为高龄妻子的口舌之柄，絮絮叨叨升级为口无遮拦、毫无顾忌的谩骂
，夕阳之妻大逞泼悍之威。
子牙呵呵一笑：燕雀安知鸿鹄之志？
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编辑推荐

《每天读点攻心术》编辑推荐：灵活运用洞彻人心的攻心术，摸清对方内心的真正意图，再配以相应
的攻心策略，从而改变和影响他人心理，使你在每一场“心”际大战中大获全胜。
千点万点不如攻心一点，千破万破不如攻心一破。
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