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内容概要

　　用故事滋养我们的心灵，拓宽我们的心胸，升华我们的思想，提升我们的人生境界，让生命与世
界达到默契、沟通，让匆忙、疲倦、粗糙的生活变得温和和沉静，为人生注入经久不衰的动力。
每天感动，每天进步。
 《让青少年受益一生的心灵故事》精选了100多个最感动人心灵的精彩故事，有闪烁人性光辉的美德
故事，有发人深省的智慧故事，有成长路上激励你战胜挫折的励志故事，有温馨感人的爱情故事，有
震撼心灵的亲情故事&hellip;&hellip;一个个充满真情的故事，一段段真指心性的哲理，拨动你的心弦，
慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，让你在忙碌的工作和生活之中，留一段时间、一些空间来关照自己的
精神世界，体味人生中的精彩和美好，获得拼搏的力量，升华生命的目标，提升人生的境界。
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第一辑 快乐成长的感悟在如花般的季节里，我们蓬勃地向上，积极地汲取能量，让自己走向另一个高
度。
年少的我们，无论出生于怎样的家庭，无论身处何境，都需要有一个阳光的心境，需要满怀希望，需
要爱与真诚。
未来是我们的，那就让我们用年轻的心，抓住每一个能够改变未来的机会吧。
第二辑 梦想的力量一个人的力量可以说是有限的，也可以说是无限的。
如果能够积极地发挥自己的力量，那他就会把自己的力量发挥到极致，这时他的力量就是无限的；如
果不能够积极的发挥自己的力量，那么它的力量就会大打折扣，就会是有限的。
第三辑 幸福的感觉让我们的心成为一个承栽梦和快乐的容器吧，让我们心中充满快乐，让我们的脸上
常带笑容，让世间一切的美都在我们的心里生根、开花。
在我们的成长过程中，选择一份关的心情，万物就有了闪亮的光环，幸福就在指尖流淌。
第四辑 让生活充满阳光生命开始之际，阳光便将我们的身体照亮，从此我们开始了人生旅行。
春夏秋冬，花开花落，四季更替，唯有阳光没有改变，依旧虔诚而忠贞的用同一种姿势，给我们送来
温暖，为我们补充能量。
当我们用嘴唇抿去世间繁华后，整个空间充满禅意，而舌苔上，唯有阳光的味道，带着暖意弥漫开来
。
第五辑 点燃希望的灯只要心中有一盏希望之灯，不管身处怎样的困境，生活就会有希望。
&ldquo;只要心中有灯，一盏希望之灯，不管身处怎样的困境，只要对生活抱有希望，以一种乐观的心
态面对遭遇的一切，便什么事情都能做好，什么困难都可以克服的。
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章节摘录

　　不可能的奇迹需久候　　20岁那年的我，初享生命的甘美与愉悦。
我积极投入体育锻炼，擅长滑冰滑雪，还打高尔夫球、网球、羽毛球、篮球和排球。
我甚至还组建了一个竞赛联合会。
我几乎每天都坚持跑步。
我着手建立一家网球场建设公司，因此将来我的收入前景也很乐观。
我还和世界上最美的女人订了婚。
然而厄运&mdash;&mdash;或者至少是一部分人认为是悲剧&mdash;&mdash;降临了。
　　金属扭弯的声音、玻璃碎裂的声音使我蓦然惊醒。
瞬息间又恢复了平静。
再次睁开眼睛，世界已变得一片黑暗。
知觉恢复时，我感到满脸在流血和极端的痛苦。
我听到有声音在叫我的名字，但我又再度失去了知觉。
　　那是个美妙的圣诞之夜。
我和一位朋友离开我在加利福尼亚的家驱车去犹他州。
我要去那里和未婚妻黛丽丝度过假期的其余时光，离结婚之日仅有5周的时间，我们想磋谈婚礼的计
划安排。
我先开了8个小时的车，感到有些力不从心，于是就让朋友驾驶。
我从驾驶席爬到乘客席，系上安全带，朋友则在夜里驾车。
一个半小时后，他伏在方向盘上睡着了。
汽车撞到桥台上，爬到了顶部，然后又从上面滚了下来。
　　车子停住时，我已不省人事。
我从车里被抛了出去，在光秃秃的地上摔坏了脖子，胸部以下也都瘫痪。
我被救护车送到内华达州拉斯维加斯一家医院，医生宣布说我已成为废人。
我的腿脚、腹肌、腰肌、胳膊和手都不听使唤了。
　　这就成了我新的生活的起点。
　　医生说我得想点别的办法，打点别的主意。
因为我的身体状况，我不能再工作了。
庆幸的是我还有7％的身体可以工作。
医生说我不能再驾车了，余生得完全依靠他人喂食、穿衣和行走。
他们还说我最好再也不要提结婚的事了，因为&hellip;&hellip;谁还会要我呢？
他们断定我再也无法参加任何种类的竞技和体育活动了。
我第一次感到无比惊惧，我深恐医生们所言会是真的。
　　躺在拉斯维加斯那家医院的病床上，我自问我的全部希望和梦想都何处去了？
我想这一切是否可以从头开始。
我想是否自己还能工作、结婚、生子，还能享受先前幸福快乐的生活。
　　那一阵我既担心又害怕，世界一片黑暗，这时母亲来到我身边，在我身边说道：&ldquo;艾特，当
困苦姗姗而来之时，超越它们会更余味悠长。
&rdquo;刹那间黑暗的病房为希望和热诚的光芒所充满卜明天会好起来的。
　　听到母亲的那些慰藉鼓励已11年了。
我现在拥有一家公司，是一名专业评论员，还写了一本书：《奇迹如此发生》。
我每年行程20万英里，听众超过1077人。
我还入选6州区小企业管理机构的1992年度最佳青年企业家。
1994年，《成功》杂志推举我为该年度最伟大的身残志坚者。
遭遇坎坷而梦幻成真，这一切缘何而来呢？
　　自从那天听到母亲的鼓励，我开始学开车，我又可以到想去的地方干想干的事了。
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我已经完全自理。
自从那天以后，我感到身体在恢复；又能重新活动右臂了。
　　遭车祸一年半后，我仍和那个美丽动人的姑娘结了婚。
1992年，我妻子黛丽丝当选犹他州小姐，又参评美国小姐获季军。
我们有一双儿女，3岁的女儿瑞纳和刚满月的儿子亚瑟，他们给我们的生活带来无限欢乐。
　　我又开始了运动生涯。
我学会了游泳、潜水。
据我所知，我是第一个参加滑翔跳伞的四肢瘫痪者。
我还学着滑雪，我相信这不会对我有任何伤害。
我甚至参加10公里轮椅竞赛和马拉松。
1993年7月10日，我用了7天时间跑完了从犹他州的盐湖城到圣乔治城之间32英里的路程。
此举在世界瘫痪病人中属首次。
这可能并不是我最辉煌的成就，但却是最困难的一次经历。
　　为什么我能成就以上种种？
因为多年来我一直铭记母亲的活语，而不是听信周围人等（包括医学专家）丧气之辞。
我深明的境遇并不意味着可以轻易放弃执著梦想。
我的心头再次点燃希望之火。
梦想永不曾为挫折击碎，梦想植根于心灵和头脑并不在里臻于永恒。
因为当困苦姗姗而来之时，超越它们会更余味。
　　（艾特&middot;E&middot;博格）　　&hellip;&hellip;
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