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内容概要

　　地震、山洪、泥石流等自然灾害频发，交通事故居高不下，校园暴力时有发生，火灾、溺水、触
电等安全隐患时刻威胁着孩子的安全，尤其“留守孩子”更容易受到威胁。
这本由林葳编著的《留守孩子安全成长常识》通过具体实例的分析，使孩子及其监护人明白如何有效
地规避事故伤害；掌握在遇到危险时最大限度减轻伤害的方法，从而为“留守孩子”营造一个安全有
保障的生活、学习环境，让他们能够与同龄孩子一样健康、幸福地成长。
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章节摘录

　　2.软组织损伤　　软组织包括的范围很广，肌肉、肌腱、韧带、神经、血管等都是软组织。
外伤时，软组织损伤可能与骨折或关节脱位同时发生，也可能是单独发生。
这时肌肉、肌腱、血管、神经等组织会出现完全或不完全的断裂，使组织内部出血肿胀，并使其功能
受到不同程度的影响。
孩子软组织创伤很常见。
比如，孩子参加体育活动或游戏时，头或四肢碰撞硬物引起创伤，孩子乘坐自行车时被链条绞伤足踝
部软组织，门窗挤压手指，孩子使用小刀引起割伤等，都属软组织创伤。
可分为挫伤和裂伤两种：　　挫伤：多发生在四肢和头部。
创伤后，皮肤出现青紫肿胀、斑块，但皮肤完好无损，称为挫伤。
　　裂伤：指软组织间断裂或不完全断裂。
小儿裂伤以头部裂伤最为常见，其次见于面部和四肢。
家长如何做（1）对于挫伤，伤后不要用手去揉搓、挤压，这样会使内出血渗出得更多，肿胀加重。
一般情况下，淤肿不大的小损伤，自行吸收而愈。
稍大的淤肿，开始l～2天做冷敷以减少出血和渗出，以后可热敷促进血肿吸收。
如果淤肿较大，引起感染，可在局部外敷云南白药、龙角散、白花油等，口服或肌肉注射抗生素和止
血药物，以促进吸收和防止感染化脓。
自行车轮胎造成的足踝软组织挫伤，一般需要较长时间治疗，才能愈合。
　　（2）对于裂伤，由于头、脸部皮肤血管丰富，裂伤后常常出血较凶，父母此时要检查伤口的大
小和深浅程度，如果并不严重，先剪去伤处的毛发，用肥皂水或清水冲洗伤口周围，再用医用酒精消
毒，然后用生理盐水或凉开水冲洗干净。
　　（3）不超过1厘米的伤口，可用无菌的纱布或干净的棉布压迫包扎止血；超过1厘米的整齐伤口用
医用胶布拉拢对齐固定，压迫包扎3～4天后更换所扎物。
注意观察伤口，如无红肿，用75％酒精消毒后继续包扎。
一般5-7天伤口愈合。
对红肿明显、有浓液的伤口须每日换药，同 时适当服用抗生素，最好能去医院处理。
　　（4）需要注意的是，除软组织创伤外，要注意有无其他内脏的损伤，如颅脑损伤、骨折或内脏
的损伤。
对伤口较深、面积较大、出血较多者，常伴有深部组织损伤，应迅速压迫包扎止血，尽快送医院治疗
。
　　注意：伤后早期不仅不宜热敷，同时也不宜使用白酒、红花油等外敷外搽，这些药物或酒类都有
使局部血管扩张的作用，因而使用后的效果与热敷差不多。
　　※安全小常识　　儿童骨骼发育极不稳定，家长与孩子之间的游戏中若存在牵、拉、拽、举、抛
、抡等系列动作，均属危险游戏，容易导致意外伤害的发生，如儿童关节、韧带损伤、碰擦伤、跌落
伤、牵拉肘等。
另外，这些危险游戏若是在孩子无心理准备的情况下进行，还容易导致孩子紧张、恐惧的情绪，严重
的在长大后还会发生恐高，碰到高速运动的物体会头晕的不良反应。
因此，无论在任何年龄段，家长都应尽量避免与孩子进行这些危险游戏。
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编辑推荐

这本由林葳编著的《留守孩子安全成长常识》是中小学生安全常识枕边书，通过一个个鲜活的实例，
告诉孩子如何远离事故隐患；提高在遇到危险时如何逃生自救的能力。
给他们营造一个安全的生活、学习环境，让他们能够健康、幸福地成长。
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