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前言

心理学知识对中小学生来说，还是一个比较陌生的概念，甚至家长、教师也大都没有系统、全面的认
识。
然而，由于市场经济大潮的冲击，价值观念的多元化，逐渐使中小学生产生了更多的心理困扰。
并逐渐突出。
日益优越的生活和多元的信息使学生的生理、心理发育都提前了，尤其是留守孩子在长期的爱的缺失
中心灵更加脆弱，逐步积累的心理障碍更为严重，加强对孩子心理健康的教育刻不容缓。
    中小学生正处在身心发展的重要时期。
随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他
们在学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理困惑或问题。
作为家长，在孩子成长的过程中有着独一无二的地位和不可替代的作用，在孩子成长的过程中，稍有
不慎就有可能影响孩子一生的发展。
如果我们把握住了孩子各个年龄阶段应具备的心理特征，我们就能掌握促进孩子心理发展的主动权，
就能更好地培养和教育孩子。
    高中男女学生的体态已基本上成人，为他们的心理发展提供了基础。
这不仅提高了他们从事各种活动的能力，而且促使他们的认识能力、情感、意志以及个性特征的发展
也随之发生变化。
    高中生心理特点主要表现为：    过渡性，既保留初中时的幼稚性，也包含着渐渐成熟后的独立性与
自觉性：    闭锁性，内心世界逐渐复杂、内化能力增强，只对同龄人、知己朋友暴露自己的真实思想
：    社会性，把选择、考虑未来生活的道路。
作为他们意识中的重要问题：    动荡性，主要表现在思想、感情上的突发性、极端性与冲动性方面。
    每个家长都渴望自己的孩子能考上名牌大学，可孩子不用功读书，还会在生活中出现不少麻烦，家
长无法走进孩子的内心世界。
只能干着急。
    本书是专门为高中生及高中生家长精心编写的心理学常识通俗读本，针对高中生个性心理发生发展
规律和特点，重点对认知能力、情绪、个性、人际关系、人生观、价值观等进行细致讲解；同时，对
高中生容易出现的心理障碍进行剖析，并提出了相应的解决建议。
书中还列举了许多真实的案例来说明，使艰涩的专业问题通俗化，融专业性、知识性、可读性和趣味
性于一体，是中学生和家长都能读懂，都能运用于实践的书。
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内容概要

　　作为高中生的“留守孩子”正处于身心发展的重要时期，是他们思想品质、人生观、价值观、世
界观、自我意识、情绪情感、个性、人格等形成的关键时期。
其心理的发展具有成熟和幼稚、独立和依赖、自常和盲动等诸多矛盾并存的特点⋯⋯　　《“留守孩
子”心理健康常识（高中篇）》针对“留守孩子”中高中生的心理特征进行了全面、系统的剖析，帮
助他们建立正确的人生观与价值观，树立人生目标以及剖析生活中遇到的一些心理困惑，提供一些切
实可行的解决方案。
　　尤其是高三的孩子，他们要面临择业或继续求学的人生选择。
在社会多元化价值取向的今天，使得高三学生不得不体验强烈的内心冲突和压力的现实。
　“留守孩子”中的高中生的心理健康更需要得到家长、教师和社会的共同关注。
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章节摘录

到了高中，随着大脑神经系统发育完善，生活空间的不断扩大，实践活动的不断增多，高中生的知识
增加了，经验丰富了，能力提高了，大脑的机能也更加健全，所以高中生在思维活动上有了明显的进
步，逻辑思维能力大大加强。
这种发展使高中生能较好地抓住事物的本质和事物的内在联系，能从全局看问题。
这样，高中生通过独立的思维活动，能成功地认识和处理的问题越来越多，对家长和老师的依赖也越
来越少。
再加上身体的发育，生活的自理，使高中生感到自己有能力自立于社会，自立于集体，自立于家庭。
而家长和老师也逐渐把高中生看成是大人，尊重他们，信任他们，不再一切包办和命令，而是经常和
他们商量着处理问题，听取他们的意见。
这样，进一步促进了他们思维独立性的发展。
高中生表现出喜欢通过独立思考去弄懂问题，希望别人尊重他们的意见，对别人的意见不再盲从，尤
其不爱听取那些没有讲清道理的意见；对教师上课中的问题，也敢于提出不同的意见；在同学之间，
常为一个问题争论不休，为了说明自己是正确的，总想独立地去寻找原因，求得了解；对有真才实学
的教师十分佩服。
高中生在思维上的这种独立性，对搞好学习是十分重要的，是高中生很宝贵的优点。
    但也有些高中生，这种思维的独立性发展过了头，往往变得过于自信、过于固执，总是自以为是，
听不进老师和同学不同于自己的意见，原因是这些学生没有认识到自己掌握的知识、自己的实践经验
还很不丰富，过高地估计了自己的能力；还有一个原因是这些学生顺利惯了，听的表扬多了，经常处
于成功者的位置，因此就骄傲起来，认为自己的意见总是对的。
    高中生大脑的机能上来讲，兴奋和抑制过程逐渐走向平衡，再加上学习目的、动机的明确，意志品
质的发展，使高中生的学习自觉性可以达到比较高的水平，能比较主动地为实现自己的学习目的而开
展学习活动。
他们可以较长时间地孜孜不倦地伏案攻读，也能主动地去订计划、搞预习、课后复习、做作业、阶段
复习、看课外书、做笔记等；能较好地控制自己的情绪，比较理智地去处理问题，排除各种对学习的
干扰。
例如，能较好地处理学习和娱乐之间的矛盾，冷静地处理师生之间的矛盾、同学之间的矛盾以及恋爱
等问题。
对学习的动机和目的认识得越明确，对以上问题的处理也就越得当，从而使高中生能把主要的精力和
时间用在学习上，表现出学习的自觉性。
  可以参考一下，下面是一个高二同学的自述，看看有没有引起你共鸣的地方：    (1)时间问题：总是
感觉学习时间过得好慢，我曾经计算过，学习1个小时的感觉和我玩3个小时电脑的感觉差不多。
玩电脑游戏的时间就是快，也许是爱它，时间就快吧。
    (2)关系问题：指的是老师与同学之间的关系，如果你和一个老师关系不错，你对这个老师教的科目
就爱学，当然也有例外(举个我的实际例子，我和英语老师关系特好，超过其他任何老师，但是我英语
成绩上不来，因为我对英语实在没有兴趣)。
    (3)气氛问题：一个好的学习气氛创造出一个好的学习环境，我可真算见识到了，因为这次高二分班
我分到了平行班，平行班的同学们总是没有重点班的同学爱学习，我呢？
就和这些同学比，然后变得越来越懒，成绩也在往下滑。
    (4)思想问题：如果说让我一个人静静地学习，我肯定做不到，想必也是大部分高中生的问题。
因为总是有各种各样的思想活跃，但基本都不在学习上，所以对学习毫无兴趣。
    (5)诚信问题：我总是说到做不到，这点把我妈妈都快气疯了。
说规定时间去学习，但是总是不去，就这样时间一点点地过去。
慢慢地妈妈对我的承诺也不抱有信心了。
    这是一些普遍现象，很多高中同学都有其中一点或者几点，有这些问题不可怕，可怕的是出了问题
不能正视它，更不能改正它。
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    人生，就好比是一个大舞台，我们每个人，都是一名好演员，无非是分别扮演不同的角色。
有名角，也有丑角，有正面，也有反面，在现实生活中也一样，有幸福同时也有痛苦，有欢乐就会有
悲伤，有情感就会有烦恼，有得到更会有放弃，有希望就会有失望，还有，很多很多的无奈、无助⋯
⋯    人生其实就是在对这个“舞台”进行适应。
如何认识人生、认识社会，然后适应社会，是每个即将成年的高中生需要考虑的问题。
价值观、人生观就是个人对社会认识的切人点。
高中生正是价值观和人生观定型期的初级阶段。
那么，有什么特点呢？
P12-14
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编辑推荐

请关注“留守孩子”心理健康，他们是家庭的希望，祖国的未来！
    《留守孩子心理健康常识(高中篇)》(作者林葳)是专门为高中生及高中生家长精心编写的心理学常识
通俗读本，针对高中生个性心理发生发展规律和特点，重点对认知能力、情绪、个性、人际关系、人
生观、价值观等进行细致讲解；同时，对高中生容易出现的心理障碍进行剖析，并提出了相应的解决
建议。
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